
健
康
づ
く
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

教
室
開
催

　

一
般
社
団
法
人
日
本
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
協
会
の
講
師
を
招
い
て
、

基
本
的
な
歩
き
方
、
運
動
効
率

の
良
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
方
法

を
学
び
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
通
じ
て
健

康
維
持
・
増
進
を
図
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

○
日
　
時

９
月
21
日
㊏
　
午
前
10
時

○
場
　
所

町
民
体
育
館
お
よ
び
小
野
運
動

公
園

○
参
加
料

無
料

㉄
町
民
体
育
館

　

☎
７
２

－
２
５
１
８

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」強
化
週
間

　

法
務
省
人
権
擁
護
局
と
全
国
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
い
じ

め
や
嫌
が
ら
せ
、
虐
待
、
体
罰
な

ど
子
ど
も
の
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
、

電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　

相
談
は
、
人
権
擁
護
委
員
お

よ
び
法
務
局
職
員
が
応
じ
、
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
困
り

ご
と
や
悩
み
ご
と
な
ど
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
強
化
週
間
期
間
以
外
の
日

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。）に
お

い
て
も
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
】

○
期
　
間

８
月
29
日
㊍
か
ら
９
月
４
日
㊌
ま
で

○
時
　
間

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７
時

ま
で

た
だ
し
、
８
月
31
日
㊏
・
９
月

１
日
㊐
は
午
前
10
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で

☎
０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

司
法
書
士
に
よ
る「
あ
き
ら
め

な
い
で　

全
国
一
斉
養
育
費
相

談
会
〜
法
律
改
正
に
よ
り
、
養

育
費
の
支
払
い
が
強
化
さ
れ
ま

す
！
〜
」開
催

　

県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と
全

国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
で
は
、

養
育
費
に
関
す
る
電
話
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
相
談
料
は
無
料
で

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。 

○
日
　
時

９
月
７
日
㊏
午
前
10
時
か
ら

午
後
４
時
ま
で

○
相
談
先

☎
０
１
２
０

－

５
６
７

－

３
０
１

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

㉄
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

☎
０
２
４
２

－

８
５

－

８
９
３
５

８
月
は「
電
気
使
用
安
全
月
間
」

　

夏
は
肌
の
露
出
が
多
く
な
り
汗

も
か
く
こ
と
か
ら
、
電
気
が
流
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
暑
さ
に
よ
り
注
意
力
が
散

漫
に
な
り
が
ち
な
た
め
、
電
気
事

故
が
多
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
経
済
産
業
省
で
は
、
毎

年
８
月
を「
電
気
使
用
安
全
月
間
」

と
定
め
、
電
気
使
用
安
全
運
動
が

全
国
一
斉
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

電
気
安
全
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

㉄
東
北
電
気
保
安
協
会
福
島
事
業
本
部

☎
０
２
４

－

５
２
６

－

１
３
１
１

お 知 ら せ
i n f o r m a t i o n

健
康
づ
く
り
ラ
ジ
オ
体
操
講
習

会
開
催

　

ラ
ジ
オ
体
操
の
専
門
講
師
を

招
い
て
、
実
演
と
解
説
に
よ
る
ラ

ジ
オ
体
操
講
習
会
を
実
施
し
ま

す
。
正
し
い
ラ
ジ
オ
体
操
を
継
続

し
て
行
う
習
慣
を
身
に
付
け
る

こ
と
で
、
健
康
維
持
・
増
進
を
図

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
日
　
時

９
月
15
日
㊐
　
午
前
９
時

○
場
　
所

小
野
運
動
公
園
多
目
的
運
動
施
設

○
参
加
料

無
料

㉄
町
民
体
育
館

　

☎
７
２

－

２
５
１
８
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