
　この写真はドイツのベルリンマラソンに出場
したときのものです。世界中100カ国４万人がブ
ランデンブルグ門のゴールを目指し走りました。
　なぜ私が走っているのか・・・・それは還暦
の歳に医師から「メタボで体に危険因子がありま
すので運動してください」と警告されたからで
す。当時はタヌキ腹で、走るとすぐ息切れをし
ていました。
　家族に介護の負担をかけたくないと真剣に考
え運動するようになりました。だんだんと体
力もついてきて、ついに富士山１周180キロの
ウォーキング大会を完歩するまでになりました。
さらに東京マラソンの抽選にも当選し出場しま
した。東京都庁前をスタートし、皇居前を通り、
品川駅、銀座、浅草を走り抜け、東京ビックサ
イトがゴールのコースでした。普段、人と車ば
かりの大都会を３万人と一緒に走れたのは、最
高の感動でした。完走メダルを首から下げてい
ただき感激の涙があふれました。
　いわき市と郡山市のマラソンにも出場したこ
とがあり、その大会の後、郷愁に誘われ小野町

古里を楽しく走る

を走ることにしました。小野新町駅前からスター
トして平舘橋を渡り、夏井川を上流に向かいま
した。途中、小野中学校に立ち寄り、見学させ
ていただきました。地元小野町の木材を利用し
た立派な校舎で、これなら勉学に集中でき成績
がアップするなと感じました。校長室でお茶を
いただきながら山内校長先生がお話しするには

「わたしは、中学１年は夏井中学校、２年は旧小
野中学校で、３年は新小野中学校と、３年間別々
の校舎でした。それで、今は小野中で校長を務
めさせていただいています」とのこと。不思議な
縁だと心から感服いたしました。小野中学校を
辞去し、小野高等学校、小野運動公園、小野新
町小学校などを横目に走り、小野新町駅にゴー
ル。楽しい走りでした。
　やっぱり故郷の空気、景色、町並みはいいも
のですね。笑顔とがんばり魂を体いっぱいいた
だき、楽しい楽しい一日を過ごしました。

郡司　知吉

●谷津作出身
●東京支部
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７月 ８月

※「ちびっこおはなし会」では乳幼児を対象とした絵本の読み聞かせや手遊びを行っています。
　・時間：午前11時から午前11時20分まで
　・場所：子どもの笑顔ひろば（ふるさと文化の館内）

ふ れ あ い 通 信

ふるさと小野町会
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