
■乳幼児健診
月 日 内容 時間 場所

11
19㊌ ３カ月児健診

受付13:00～13:30 母子健康センター26㊌ １歳６カ月児健診
12 12㊎ ３歳児健診

問健康福祉課　☎72‐6934

■親子の教室
月 日 内容 時間 場所

11
19㊌ キッズ・クラブ 10:00～12:00

母子健康センター21㊎ おやつ教室
受付10:00～10:15

12 ２㊋ 離乳食教室
問健康福祉課　☎72‐6934

■健康づくり
月 日 内容 時間 場所

11
20㊍ 精神保健デイケア 10:00～14:00

多目的研修集会施設
21㊎ ヘルスアップ運動教室 13:30～15:30

12
３㊌ 健康相談日 ９:00～15:00 母子健康センター
５㊎ ヘルスアップ運動教室 13:30～15:30

多目的研修集会施設
11㊍ 精神保健デイケア 10:00～14:00

問健康福祉課　☎72‐6934

■あそびの広場
　毎週火曜日９:00 ～ 11:30
　問子育て支援センター（ひまわり保育園）　☎ 73‐2724

❖甲状腺について

　 今 回 は ４ 月 か ら
甲 状 腺 外 来（ 外 科 外
来 ）の 診 療 を 担 当 し
ている非常勤医師・
大
お お こ う ち

河内千
ち

代
よ

医師から
甲状腺についてお知
らせします。　
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大河内千代医師

　今年の４月から月２回の甲状腺外来を担当し
ています大河内千代です。
　甲状腺はのど元にあり、重さは約20グラム、
代謝に係る臓器の１つです。直接のぞいて見る
ことはできないので、エコー検査や断層撮影、
採血検査などを組み合わせて、バセドウ病や慢
性甲状腺炎などの機能性疾患や副甲状腺疾患な
どの有無を確認します。
　広大な小野町地方をカバーする病院の一員と
して、地域の皆さんのご期待に応えられるよう
努めてまいります。気になる症状やご心配なこ
とがあればお気軽にご相談ください。

◎甲状腺外来（外科外来）の診療日および受付時間
◆診療日　　第１・第３水曜日
◆受付時間　午前８時30分から正午まで
　　　　　　午後１時から午後３時まで

問公立小野町地方綜合病院　☎72‐3181

12 月 1 日は世界エイズデーです
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11 月 21 日㊎から 12 月７日㊐までは
世界エイズデーキャンペーン期間

　世界エイズデーとは、エイズ（後天性免疫不
全症候群）の予防と患者・感染者に対する偏見
をなくすことを目的として、1988年に世界保健
機関（WHO）により定められた国際記念日です。
　現在では医療が飛躍的に進歩して多くのHIV

（ヒト免疫不全ウイルス）陽性者が病気を持ち
ながらも働き、学び、生活しています。HIV・
AIDSに対する差別や偏見を解消し、HIV陽性
者が社会の中で安心して生活できる環境づくり
が重要な課題です。
◆HIVの検査
　全国の医療機関、保健所で検査を受けること
ができます。保健所では全国どこでも「匿名・
無料」で受けることができます。あなたが検査
を受けることで、陰性であれば安心でき、陽性
であれば早期に治療できるので、感染が疑われ
る場合はHIV検査を受けましょう。
問県中保健福祉事務所（保健所）エイズ相談・検
　査予約ダイヤル
☎0248‐75‐4338（受付時間：平日午前８時30
　分から午後５時15分まで）

田村市船引町船引字源次郎　福祉の森公園地内
☎81‐2233
◆受付時間
　㊊～㊎19:00～21:30　※㊏㊐㊗、お盆、年末年始は休診
◆診療内容
　内科、小児科疾患の一次救急です。風邪やウイルス性胃腸炎、
　家庭では対処できない切り傷といった傷病が適応です。
　※入院や手術を必要とする二次救急疾患、生命に危険が及ぶ
　　ような三次疾患には対応していません。

✚田村地方夜間診療所
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