
　まだまだ暑い日々が続きますが、小野町
の夏は夜が涼しく快適なので助かっていま
す。
　暑いと海や川へ涼みに行きたくなります
が、神社やお寺の社寺林で涼むのも、なか
なか通な涼み方ではないでしょうか。小野
町では社寺を多く見掛けるように感じま
す。古くから残されてきた社寺林には高齢
の巨木がたくさん残っていて、荘厳で穏や
かな雰囲気が感じられます。
　先日、福島県伊達市の石田地区交流館の
方々が「パワースポット巡りの旅」ツアーと
して小野町に立ち寄られました。私はその
案内をさせていただき、諏訪神社の翁スギ
媼スギ、東堂山満福寺の昭和羅漢像をご案
内しました。「こんなに大きな杉は見たこ
とがない」「羅漢像が本当にいろいろあって
おもしろい」など、皆さん楽しんでいただ
けたようでした。
　またそれだけでなく「東堂山の雰囲気が
好き」「社寺林に入ると涼しくて心地よい」
という声もあり、観光にはただ見るだけで
なく、その場所の雰囲気を味わう楽しみが
あるのだと感じました。
　時間をかけて作られた鎮守の森の雰囲気
は、訪れた人々を悠然と包み込んでくれま
す。
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