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健
康
な

か
ら
だ
は

健
康
な

食
べ
も
の
か
ら
。

平
成
26
年
度

「
ミ
ネ
ラ
ル
野
菜
等
の
栽
培
」

研
修
会
開
催

　
町
と
Ｊ
Ａ
た
む
ら
の
共
催
に

よ
る
平
成
26
年
度
第
1
回「
ミ

ネ
ラ
ル
野
菜
等
の
栽
培
」研
修

会
が
7
月
2
日
、
宇
川
ク
リ
ー

ン
フ
ァ
ー
ム（
猪
苗
代
町
）代
表

の
宇
川
進
先
生
を
お
招
き
し
、

田
村
農
業
普
及
所
な
ど
の
関
係

機
関
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

現
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
研
修
会
で
は
、
イ
ン
ゲ
ン
、

ピ
ー
マ
ン
、
ト
マ
ト
、
長
芋
の

梅
雨
時
期
の
肥
培
管
理
な
ど
の

指
導
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
指
導
を
行
っ
て
い
た
だ
い

た
野
菜
す
べ
て
が
順
調
な
生
育

で
し
た
。
今
後
は
、
適
切
な
時

期
の
追
肥
や
病
害
虫
対
策
な
ど

を
し
っ
か
り
行
い
、
お
い
し
い

野
菜
を
収
穫
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
も
ミ
ネ
ラ
ル
野
菜
な
ど

を
栽
培
さ
れ
て
い
る
生
産
者
の

技
術
向
上
が
図
ら
れ
る
よ
う
研

修
会
を
行
い
ま
す
。

健
康
な

食
べ
も
の
は

健
康
な

土
か
ら
。
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