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あなたに合わせた
役立つ情報をお届けします

※通信料やパケット料金は利用者負担となります。定額制にしていない場合などは通信料が高額になることもありますので、ご注意ください。

役立つ情報をお届けします

小野町 LINE 公式アカウント
はじめました

①友だち登録する

②受信設定する

最初のトーク画面で受信設定をします。
受信を希望する情報を選択しない場合は、一斉通知を除き、町から配信する情報は受信されません。
設定した内容は、あとで変更することができます。

リッチメニューから
「受信設定」をタップします。

「世代」「性別」「地域」
「希望する情報」を選択します。

受信設定内容を確認し、「設定」を
タップしたら登録完了です。

@onotown

友だち募集中！

小町さくら

小野町では LINE 公式アカウントを開設し、
令和３年 10 月１日から運用を開始しました。
町の最新情報や観光・イベント情報、災害時の緊急情報など、
くらしに役立つ情報をお届けします。
どなたでも登録できますので、ぜひご利用ください。

※お使いのスマートフォンなどに LINE 株式会社が運営するコミュニケーションアプリ
　「LINE」をインストールしておく必要があります。

LINE を開き、「ホーム」画面の
右上にある「友だち追加」（人）
のアイコンをタップします。

次のいずれかの方法で登録します。
①「QRコード」のアイコンをタップし、
　右のQRコードを読み取る。
②「検索」のアイコンをタップし、ID
　検索で「@onotown」と検索する。

　町では、LINE公式アカウントで最新の町政情報や

観光・イベント情報、災害時の緊急情報など、くらし

に役立つ情報を随時配信しています！

　友だちの登録方法は簡単！「友だち追加」の画面か

ら、以下のいずれかの方法で登録してください。

①右下のQRコードを読み込む

②ID「@onotown」で検索する

　登録後、年代や性別、必要な

情報など「受信設定」をすること

で、あなたに必要な情報だけを

受け取ることができます！

　ぜひご登録ください。

小野町LINE公式アカウント
友だち募集中！
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広報おのまちは

iOS用 android用

で配信中！

水路を管理し、水を張
り、苗を植える。
米づくりは八十八回も
の手間が必要と例えら
れています。
たくさんの手間を知る
と、見慣れていた田園
風景がより一層美しく
感じられます。

写真：山田淳輝
（地域おこし協力隊）



まちトピック

永年の功績に栄誉

　前小野町長の大和田昭さん（浮金）が令和４
年春の叙勲で旭日双光章を、福島県各種功労
者県知事表彰で地方自治功労者知事表彰をそ
れぞれ受章（賞）されました。
　大和田さんは、小野町議会議員を平成12
年から３期12年にわたって務められ、うち
２期８年は議長として町議会の円滑な運営に
ご尽力されました。平成25年からは町長と
して２期８年にわたり、地域活性化や子育て
支援に力を注ぎ、住民福祉の向上と町政発展
に大きく貢献されました。さらに県国民健康
保険団体連合会会長や県治水協会会長などを
歴任し、幅広い分野でご活躍されました。
　このたびの受章、誠におめでとうございま
す。　

大和田昭さんの功績に栄誉
春の叙勲旭日双光章・地方自治功労者知事表彰

大和田さん

猪狩信男さんの功績に栄誉
春の叙勲瑞宝単光章

　元小野町消防団長の猪狩信男さん（平舘）が
令和４年春の叙勲で瑞宝単光章を受章されま
した。
　猪狩さんは、昭和58年の入団以来、30年
の長きにわたり消防団員としてご活躍され、
平成22年４月に消防団長に任命されてから
は、火災現場を想定した大規模な放水訓練を
実施するなど、若手団員の指導育成に努めら
れました。また東日本大震災をはじめとした
さまざまな災害においては、自ら先頭に立っ
て活動され、町民の安全安心を守るためにご
尽力いただきました。
　このたびの受章、誠におめでとうございま
す。
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猪狩さん



令和３年度消防功労者消防長官表彰
竿
か ん と う じ ゅ

頭綬受賞・永年勤続功労賞受賞

　小野町B&G海洋センタープールを改修する費用としてブルーシー・アンド・グリーンランド財団（B&G
財団）が、町に1,620万円を助成することを決定し、決定書授与式が４月27日、役場で行われました。
　B＆G財団の古山透常務理事が来町し、修繕助成金決
定書が町長に手渡されました。
　小野町B＆G海洋センター（プール・体育館）は、３億
1,400万円をかけ、昭和59年に完成し、昭和61年にB
＆G財団から町に無償譲渡されました。以来、地元住
民の皆さんに利用されてきましたが、施設建設から30
年以上が経過したため、このたび、プールの改修工事

（上屋鉄骨塗装、プールサイド改修、照明のLED化など）
を行うことで、より安全で快適な施設として、リニュー
アルします。
　シーズンオフとなる10月から改修を行います。

B&G財団が1,620万円助成
「小野町B&G海洋センター修繕助成」決定書授与式

古山常務理事（左）

　令和３年度消防功労者消防長官表彰において、小野町消防団が竿頭綬を受賞し、横田巧副団長（湯沢）が
永年勤続功労賞を受賞されました。
　竿頭綬は、消防関係機関と連携し、優れた消防活動を行っ
ている消防団に対して授与されるもので、このたびの受賞は、
小野町消防団と郡山地方広域消防組合が合同で実施した独自
の防災訓練や消防アプリの導入が評価されたものです。
　また横田副団長は、入団以来26年の長きにわたり、消防
団員としてご活躍され、平成30年からは副団長に任命され、
団長のサポート役として、新型コロナウイルス感染症予防対
策を講じた消防団活動の企画・運営などにご尽力されていま
す。
　このたびの受賞、誠におめでとうございます。

左から町長、横田副団長、須藤団長、吉田副団長、
副町長

「本は未来をつくる魔法の力！」
− 児童図書贈呈プロジェクト −

　小野ロータリークラブ（大千里義市会長）から、放課後児童
クラブと放課後子ども教室に、本棚と児童図書110冊を寄贈
いただきました。
　小野ロータリークラブでは、子どもたちに読書の習慣を身
につけてもらうことを目的に、家庭などで読み終えた本を収
集し、児童施設などへプレゼントする活動を行っております。
　寄贈いただいた児童図書は、両施設での活動において有効
に活用させていただきます。
　このたびのご厚意に対し、紙上より厚く御礼申し上げます。

大千里会長(左)と放課後児童クラブの子どもたち
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町と農家のパイプ役
集落農政推進協議会会長委嘱

　令和４年度の集落農政推進協議会会長を委嘱
しました。
　この協議会は、農業の振興と農業経営の安定、
農村環境整備を図ることを目的とし、町と農家
とのパイプ役として活動いただくものです。
　各集落の会長は右表のとおりです。また役員
は次のとおり決まりました。（敬称略）
◇会　長　大久保　浩　（夏　井）
◇副会長　佐藤　房男　（谷津作）
　　〃　　宗像　　智　（浮　金）

行 政 区 氏　名 行 政 区 氏　名
大 八 先崎　　誠 浮 金 宗像　　智
谷 津 作 佐藤　房男 小 戸 神 郡司　広幸
小野赤沼 西牧　福治 小野山神 郡司　　孝
菖 蒲 谷 矢内　英利 夏 井 大久保　浩
雁 股 田 矢吹　高徳 南田原井 村上　保正
皮 籠 石 草野　賢一 湯 沢 長久保 孝一
飯 豊 上 吉田　孝好 塩庭一区 草野　政氏
飯 豊 中 横田　清一 塩庭二区 吉田　茂治
飯 豊 下 宗像　　衛 上羽出庭 駒木根雅彦
吉 野 辺 郡司　守進 和 名 田 佐藤　　茂

高柴山・矢大臣山で山開き開催
ー３年ぶりの開催 ー

　小野町観光協会主催の山開きが５月22日に高
柴山、６月４日に矢大臣山で行われました。

【高柴山山開き】
　当日は、山頂において安全祈願祭が執り行われ、
村上町長・白石田村市長をはじめ、両市町の関係
者が玉串を捧げ、今年１年の登山者の安全を祈り
ました。雨の降るあいにくの天気ではありました
が、山頂のヤマツツジを楽しむ登山者や、展望台
にのぼって歓声を上げる子どもたちの姿が見られ
ました。

【矢大臣山山開き】
　気持ちの良い青空の中、村上町長、竹川町議会
副議長をはじめ、地元湯沢行政区の方々が参加し、
安全祈願祭が執り行われ、登山者の無事故を祈り
ました。山頂では、額に汗し登頂した心地の良い
疲労感と、眺望を楽しむ達成感に包まれた登山者
の笑顔があふれていました。
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校舎前の広場に
芝 生 の ス ペ ー ス を
つくりました

　役場産業振興課の緑の募金事業
市町村交付金を活用させていただ
き、中央玄関前に芝生を敷きまし
た。休み時間に子どもたちが遊ん
だり、寝転んだりできるスペース
ができました。
　広い芝生の広場にびっくりして
います。

校舎前広場の芝生スペース

「朝読文庫」を活用して
たくさん読書をしています

　ふるさと文化の館から各学級に「朝読文庫」
の図書が貸与されています。写真は、１年生
が朝から絵本に親しんでいる様子です。子ど
もたちが喜びそうな動物、乗り物、料理、そ
して昔話など、バラエティ豊かな絵本が届い
たので、子どもたちは大喜びです。

朝の読書の様子
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生徒総会

　生徒総会を５月２日に行いました。今年度
も新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点
から放送での実施となりました。
　議事として、生徒会からは昨年度の活動報
告と会計決算、今年度の活動計画案と予算案
が提示されました。また各専門委員会と部活
動からは今年度の活動計画案が発表されまし
た。議事の採決については、挙手によって各
クラスの採決を行い、後日紙面で結果報告さ
れました。
　依然として活動が制限される中ですが、今
年度もできる範囲で工夫を凝らしながら生徒
会行事を行う予定です。

放送での生徒総会の様子

稲の種まき

　４月22日に産業技術系列の３年生11名が
総合実習の授業の中で、水稲（ひとめぼれ）の
播
は し ゅ

種を行いました。全自動種まき機を使用
し、各役割に分かれて手際よく行ったため、
時間内で準備した育苗箱すべてに播種するこ
とができました。
　今後は育苗管理を行い、田植えに向けて準
備を進めていきます。実際の田植えや秋の収
穫が今から楽しみです。

産業技術系列の３年生
※撮影のため一時的にマスクを外しました。

君の夢をカタチに！！
福島県立小野高等学校
福島県田村郡小野町大字小野新町字宿ノ後63
TEL  0247−72−3171　FAX  0247−72−6211
http://www.ono-h.fks.ed.jp

7 ONOMACHI  June_2022

high school

小野 高 通信



お の ま ち
地 域 お こ し 協 力 隊 活 動 記

「小野町の春を実感」

　

こ
ん
に
ち
は
！
地
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お
こ
し
協

力
隊
の
山
田
淳
輝
で
す
。

　

活
動
記
を
書
い
て
い
る
の
は
４

月
末
に
な
り
ま
す
。
つ
い
先
週
ま

で
桜
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い
て
い
ま
し
た
が
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今
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に
は
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に
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わ
っ
て
い
る
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が

ほ
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で
し
た
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も
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わ
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て
し
ま
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。
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し
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今
年
の
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な
こ
と
に

１
日
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な
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間
の
う

ち
に
一
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に
花
開
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た
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あ
り
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し
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。「
朝
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て
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か
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を
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き
ま
し
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か
ら
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そ
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で
し
た
。

　

こ
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あ
ま
り
撮
影
に
は
行
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ず
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を
撮
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し
た
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ら
い
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し
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あ
ま
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出
ま
せ
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で
し
た
。

　

や
っ
と
暖
か
い
日
も
多
く
な

り
、
桜
が
咲
い
た
の
で
、
小
野
町

の
各
所
の
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撮
影
に
行
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き

ま
し
た
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寺
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桜
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又
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世
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。

　

ほ
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。
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く
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。
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で
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す
る
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も
数
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が
か
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で
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。（
汗
）

　

そ
し
て
、
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井
千
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桜
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も

撮
影
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
合

計
で
夏
井
に
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３
日
通
い
ま
し

た
。
満
開
の
時
期
が
ち
ょ
う
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土
日
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な
り
、
特
に
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曜
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晴
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予
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も
あ
り
、
お
花
見

す
る
人
で
大
変
に
ぎ
わ
っ
て
い

ま
し
た
。
本
格
的
な
カ
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持
っ
て
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、
ス
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構
え
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い
る
人
も
多
く
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ら
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し
ゃ
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そ
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あ
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て
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月
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井
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に
映
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真
が
撮
れ
ま
し
た
。
月
と
水

面
の
月
明
り
と
桜
の
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演
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な
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ま
し
た
。

　

ま
た
聞
い
た
話
で
す
が
小
野

町
近
辺
は「
桜
や
菜
の
花
な
ど
が

同
時
期
に
咲
く
」と
の
こ
と
で

同
時
に
写
真
に
収
め
ら
れ
ま
す
。

関
東
で
は
ま
ず
あ
り
え
な
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
千
葉
に
い

た
頃
に
は
毎
年
２
月
頃
に
梅
が

咲
き
、
散
っ
て
３
月
末
頃
か
ら

桜
が
咲
く
と
い
う
そ
の
月
そ
の

月
で
役
者
が
交
代
す
る
よ
う
に

月夜の千本桜

夕暮れの千本桜

今回の担当は…

山田 淳輝　 隊員
担当／情報発信分野
主な活動場所／
つどっておのまち

季
節
が
移
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ

う
考
え
る
と
日
本
に
は
ま
だ
ま

だ
知
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、
各
地

で
１
年
間
ず
つ
滞
在
し
た
ら
、
お

も
し
ろ
い
写
真
が
撮
れ
る
の
で

は
な
い
か
と
も
思
い
ま
し
た
。

　

夏
井
千
本
桜
を
始
め
と
し
た

動
画
も
撮
影
し
て
い
る
の
で
、
こ

の
春
を
題
材
に
し
た
動
画
も
編

集
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど

こ
か
で
公
開
で
き
れ
ば
い
い
な

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
４
月
か
ら
広
報「
お
の
ま

ち
」の
表
紙
の
写
真
も
撮
影
し
て

い
る
の
で
、
私
の
写
真
が
表
紙
に

な
る
こ
と
も
増
え
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
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ふ
る
さ
と
小
野
町
会

ふ
れ
あ
い
通
信

広　

告　

欄

　

定
年
後
の
自
分
時
間
を
活
用
す
る
た

め
、
富
士
山
裾
野
巡
り
を
完
走
し
、
次

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を「
観
音
様
巡
り
」に
決

め
ま
し
た
。

　

某
旅
行
会
社
の「
心
の
旅
」の
説
明
会

に
参
加
し
、霊
場
巡
り
の
中
身
を
知
り
、

自
分
の
現
装
備
で
十
分
参
加
で
き
る
と

確
信
し
、身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
と
思
い
、

坂
東
三
十
三
観
音
巡
り
に
挑
戦
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　

坂
東
三
十
三
観
音
巡
り
は
、
神
奈
川

県
鎌
倉
市
の
杉
本
寺
が
一
番
札
所
で
千

葉
県
館
山
市
の「
那
古
寺
」が
結
願
寺
で

す
。
日
帰
り
11
回
の
バ
ス
巡
礼
で
全
行

程
１
，３
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
巡
り

ま
し
た
。

　

寺
で
は
次
の
作
法
が
あ
り
ま
す
。

１
山
門
の
前
で
合
掌
一
礼
し
、
境
内
に

入
る
。

２
手ち
ょ
う
ず水
鉢
で
手
を
洗
い
、口
を
漱す

す

い
で
、

身
を
清
め
る
。

３
観
音
堂
に
、
ロ
ー
ソ
ク
、
線
香
、
賽さ
い

銭
を
献
納
し
納
札
箱
に
お
札
を
収
め

る
。

４
般は
ん
に
ゃ若

心
経
や
十
句
観
音
経
を
詠
唱
す

る
。

５
納
経
所
で
納
経
料
を
収
め
て
、
御
朱

印
帳
に
御
朱
印
を
い
た
だ
く
。

６
山
門
を
出
た
ら
、
合
掌
一
礼
す
る
。

　

次
に
秩
父
三
十
四
観
音
巡
り
で
霊
場

が
距
離
も
短
く
、
２
泊
３
日
で
参
拝
。

そ
の
次
は
西
国
三
十
三
観
音
巡
り
で
関

西
の
有
名
寺
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
、
５
泊

６
日
で
参
拝
し
ま
し
た
。

　

以
上
で
日
本
百
観
音
巡
り
は
目
標
達

成
し
た
の
で
、
四
国
八
十
八
カ
所
霊
場

巡
り
と
な
り
四
国
全
県
約
１
，４
０
０

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
９
日
間
で
霊
場
巡
り

を
完
結
し
ま
し
た
。

　

四
国
の
お
遍
路
は
、
人
生
に
一
区
切

り
し
、
歩
き
な
が
ら
自
分
を
見
つ
め
直

す
旅
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
ぜ
ひ
ご
参
加
さ
れ
ま
す
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

社会福祉法人 かがやき福祉会
地域密着型 特別養護老人ホーム  つつじの里
● 介護職員募集のお知らせ ●

（正社員・フルタイム・パート）
詳しい内容はホームページをご覧ください。
ご連絡お待ちいたしております。

〒963-3402
田村郡小野町大字谷津作字高山3-2
TEL：0247-61-5881　　FAX：0247-61-5882

～ 資格等 ～
不問(初任者研修修了
者・ 介護福祉士 尚可）

先﨑　良男
千葉支部・大八出身

「お遍路は、歩きながら
　自分を見つめ直す旅」

社会福祉法人　田村福祉会
職員募集のお知らせ

♢ 採用情報を随時更新　　　　　
♢ 交流会・職場説明会を継続中（第４日曜日）

田村福祉会本部事務局　0247-61-2761
〒963-7752 田村郡三春町字六升蒔68

詳しい内容は、ホームページをご覧ください。➡
ご連絡お待ちしております。
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一時預かり事業をご利用ください

問い合わせ先

一時預かり事業とは 対象となる児童

　保護者の断続的勤務や短時間勤務等勤
務体系の多様化、傷病・入院、育児疲れ
解消など一時的に保育を必要とされる場
合に利用できる制度です。

　小野町に住所があり、こども園や保育園・幼稚園
などに通っていない満１歳から就学前の児童
※里帰り出産などの理由により一時的に町内に滞在し

ている場合は、住所がなくても利用できます。

■曜日　
　月曜日から金曜日まで
　（祝日、12月29日から翌年

１月３日までを除く）
■時間　
　午前９時から午後５時まで

■小野町子育て世代包括支援
センター分館　

　（旧夏井おおすぎ保育園）

利用区分 利用日数 具体的な理由

非定型保育 １カ月あたり12日以内 保護者の勤務形態などにより、一時的に保
育が必要

緊急型保育 保育を受ける期間の初日から起算して
30日以内

保護者の傷病・入院などにより、緊急・一
時的に保育が必要

私的理由型保育 １カ月あたり５日以内 保護者の育児疲れ解消、その他私的事由に
より、一時的に保育が必要

子育て支援課 小野町子育て世代包括支援センター分館
（旧夏井おおすぎ保育園）

一時預かり事業実施施設
☎ 72-2212 ☎ 72-2760

子育て
応援！

■保育の種類

利用可能な曜日・時間 利用料金（１日）

利用方法・注意事項

保育場所

■３歳未満　2,000円
■３歳以上　1,000円
※４時間以内の利用は半額

■利用を希望する日の
10日 前 ま で に、 子
育て支援課へご連絡
ください。

■１日あたりの利用可
能人数は３人程度で
す。

※緊急時はご相談くだ
さい。

■申込書に必要事項を
記入のうえ、子育て
支援課に提出してく
ださい。

※初回利用の際は面談
を行います。

■利用時間内（午前９
時 か ら 午 後 ５ 時 ま
で）での送迎をお願
いします。

■着替え、お弁当、飲
み物などは、各自お
持ちください。（準
備品は、申し込み時
にお知らせします。）

■利用した翌月に、町か
ら納付書を送付します
ので、役場出納室また
は町内の金融機関、納
付書裏面に記載のコン
ビニエンスストアなど
で支払いをしてくださ
い。

１予約 ２ 申込 ３利用 ４支払
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~
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

　
　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
学
生
の
方
へ
~

　
国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納
付
特
例
申
請
が
可
能
で
す
！

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
令
和
２
年
２
月
以
降

に
収
入
が
減
少
し
た
場
合
は
、
臨
時

特
例
措
置
と
し
て
、
本
人
申
告
の
所

得
見
込
額
を
用
い
た
簡
易
な
手
続
き

に
よ
る
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付

特
例
の
申
請
が
可
能
で
す
。

■
対
象
と
な
る
学
生

（
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方
）

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
令
和
２
年
２
月
以

降
に
収
入
が
減
少
し
た
方（
※
１
）

・
令
和
２
年
２
月
以
降
の
所
得
の
状

況
か
ら
み
て
、
年
間
の
所
得
見
込

額（
※
２
）が
、
国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
の
承
認
基
準
相
当

で
あ
る
方

※
１
令
和
２
年
度
分
以
前
の
申
請
に

つ
い
て
は
、
令
和
３
年
４
月
以

前
に
収
入
が
減
少
し
た
方
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

※
２
令
和
２
年
２
月
以
降
の
任
意
の

月（
収
入
が
急
減
し
た
月
）に
お

け
る
所
得
額
を
12
カ
月
分
に
換

算
し
、
見
込
み
の
経
費
な
ど
を

控
除
し
算
出
し
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

①
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例

申
請
書（
特
例
認
定
区
分
欄「
３
．

そ
の
他
」に
〇
を
し
、「
臨
時
特
例
」

と
記
入
し
ま
す
。）

②
所
得
の
申
立
書（
簡
易
な
所
得
見

込
額
の
申
立
書（
臨
時
特
例
用
））

③
学
生
証
の
コ
ピ
ー

■
学
生
納
付
特
例
の
対
象
と
な
る
期
間

・
令
和
２
年
２
月
分
か
ら
令
和
２
年

　

３
月
分
ま
で（
令
和
元
年
度
分
）

・
令
和
２
年
４
月
分
か
ら
令
和
３
年

　

３
月
分
ま
で（
令
和
２
年
度
分
）

・
令
和
３
年
４
月
分
か
ら
令
和
４
年

　

３
月
分
ま
で（
令
和
３
年
度
分
）

・
令
和
４
年
４
月
分
か
ら
令
和
５
年

　

３
月
分
ま
で（
令
和
４
年
度
分
）

※
令
和
元
年
度
分
か
ら
令
和
４
年
度

分
の
申
請
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
同
時
に
申
請
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
年
度
ご
と
に
申
請
が
必
要

　

に
な
り
ま
す
の
で
、
申
請
書
は
申

　

請
を
希
望
さ
れ
る
年
度
の
数
だ
け

　

必
要
で
す
。（
す
で
に
令
和
元
年

　

度
分
か
ら
令
和
３
年
度
分
を
申
請

　

さ
れ
承
認
を
受
け
て
い
る
方
は
、

　

令
和
４
年
度
分
の
み
申
請
し
て
い

　

た
だ
き
ま
す
。）

■
申
請
方
法

・
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例

申
請
書
、
所
得
の
申
立
書
は
、
日

本
年
金
機
構
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。（
町

民
生
活
課
に
も
あ
り
ま
す
。）

・
申
請
書
の
提
出
先
は
、
町
民
生
活

課
ま
た
は
郡
山
年
金
事
務
所
で

す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
防
止
の
観
点
か
ら
、
郵
送
で

の
提
出
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

問
郡
山
年
金
事
務
所

☎
０
２
４

－

９
３
２

－

３
４
３
４

問
町
民
生
活
課

☎
７
２

－

６
９
３
３

不
動
産
取
得
税
に
つ
い
て

　

不
動
産
取
得
税
は
、
売
買
や
贈
与
な
ど
で
土
地

を
取
得
し
た
と
き
、
ま
た
は
新
築
・
増
築
し
た
と

き
に
、
登
記
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
取
得
ご
と
に

一
度
だ
け
課
税
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
相
続
に
よ
り

取
得
し
た
と
き
に
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

納
め
る
税
額
は
、
取
得
し
た
不
動
産
の
固
定
資

産
税
評
価
額
の
３
パ
ー
セ
ン
ト（
住
宅
以
外
の
家
屋

は
４
パ
ー
セ
ン
ト
）と
な
り
ま
す
。

　

な
お
住
宅
や
住
宅
用
土
地
の
取
得
に
つ
い
て
は
、

一
定
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
場
合
に
軽
減
措
置

が
適
用
さ
れ
ま
す
が
、
軽
減
申
請
の
手
続
き
を
行

う
こ
と
が
必
要
で
す
。（
住
宅
の
取
得
に
対
す
る
特

例
と
し
て
、
住
宅
用
土
地
を
令
和
６
年
３
月
31
日

ま
で
に
取
得
し
た
場
合
、
該
当
す
る
土
地
の
価
格

が
２
分
の
１
と
な
り
ま
す
。）

　

ま
た
子
育
て
支
援
策
の
一
環
と
し
て
、
三
世
代

以
上
の
方
が
県
内
で
同
居
ま
た
は
近
居
す
る
住
宅

を
平
成
29
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
３
月
31
日

ま
で
に
取
得
し
た
場
合
、
そ
の
住
宅
に
係
る
不
動

産
取
得
税
の
一
部
を
申
請
に
よ
り
軽
減
し
ま
す
。

　

手
続
き
に
必
要
な
書
類
な
ど
詳
し
く
は
、
県
中

地
方
振
興
局
県
税
部
ま
た
は
県
税
務
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
中
地
方
振
興
局
県
税
部

☎
０
２
４

－

９
３
５

－

１
２
５
４

問
県
税
務
課　

☎
０
２
４

－

５
２
１

－

７
０
６
８

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
「
福
島
県
税
務
課
」で
検
索
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○○「
児
童
手
当
現
況
届
」の
提
出
が
原
則
不
要
と
な
り
ま
す

○○
福
島
で
暮
ら
し
た
い
、
働
き
た
い
、
皆
さ
ん
へ

−

県
が
奨
学
金
の
返
還
を
支
援
し
ま
す
！

−

ご
案
内

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
毎
年

６
月
に「
現
況
届
」の
提
出
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
４
年
度
か
ら
は

提
出
が
原
則
不
要
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
次
に
該
当
す
る
方
は
こ
れ
ま
で

ど
お
り
現
況
届
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
方

・
児
童
の
住
民
票
が
小
野
町
と
異
な
る
方

・
戸
籍
が
な
い
児
童（
無
戸
籍
児
童
）を
養

育
し
て
い
る
方

・
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別
居
さ
れ
て

　

い
る
方

・
町
か
ら
提
出
の
案
内
が
あ
っ
た
方

■
次
の
変
更
事
項
が
あ
っ
た
方
は
速
や
か

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

・
児
童
を
養
育
し
な
く
な
っ
た
と
き

・
受
給
者
や
配
偶
者
、
児
童
の
住
所
が
変

わ
っ
た
と
き

・
受
給
者
が
婚
姻
、
離
婚
ま
た
は
別
居
さ

れ
た
と
き

・
受
給
者
の
加
入
す
る
年
金
が
変
わ
っ
た

と
き（
受
給
者
が
公
務
員
に
な
っ
た
と

き
を
含
む
）

※
詳
し
く
は
子
育
て
支
援
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

☎
７
２

－
２
２
１
２

■
募
集
対
象
者

・
今
年
度
に
大
学
な
ど
を
卒
業
予
定
で
、

県
内
で
働
く
こ
と
を
考
え
て
い
る
学
生

・
応
募
時
点
で
県
外
に
在
住
で
、
今
後
県

内
で
働
く
こ
と
を
考
え
て
い
る
社
会
人

■
支
援
条
件

　

県
が
定
め
る
対
象
産
業
分
野
の
県
内
事

業
所
に
所
定
の
年
数
就
業
し
、
か
つ
県
内

に
所
定
の
年
数
定
住
す
る
こ
と
。

■
募
集
期
間

　

６
月
24
日
㊎
ま
で（
必
着
）

■
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

県
商
工
労
働
部
雇
用
労
政
課

☎
０
２
４

－

５
２
１

－

７
２
９
０

　　

「住宅用太陽光発電設備および
　　　　　  住宅用蓄電設備補助のご案内」

　町および県では、県内の住宅などに太陽光発電
システム、住宅用蓄電設備を設置する方を対象に、
補助金を交付しています。

○○町
■補助額

　　住宅および事業所用太陽光発電設備
　　１kＷ当たり２万円（住宅４kWまで、最大

８万円、事業所５kＷ、最大10万円）
■申請期限

　　令和５年２月28日㊋まで
　※申請は工事着工前となります。工事着工後

の申請は受け付けできません。
　　問企画政策課
　　　☎72-6939

○○県
■補助額

　　住宅用太陽光発電設備　
　　１kＷ当たり４万円（４kWまで、最大16万円）
　　住宅用蓄電池設備
　　１kＷ当たり４万円（５kWまで、最大20万円）
　　電気自動車充給電設備（V２H）
　　上限10万円（定額）

■申請期限
　　令和５年３月17日㊎まで

　※補助申請総額が予算額に達した場合は、期
間内であっても募集を締め切ります。（町
も同様）

■申請・問い合わせ先
一般社団法人福島県再生可能エネルギー推進
センター

　　福島市中町５-21
　　福島県消防会館３階
　　☎024-526-0070

あなたの家にもソーラーパネルや蓄電池を設置しませんか？

※ウェブサイトを
必ずご確認の上、
ご応募ください。

ウェブサイトQR
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○○
ふ
く
し
ま
合
同
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す

○○
菜
の
花
を
栽
培
し
て
み
ま
せ
ん
か

−

耕
作
放
棄
地
解
消
の
た
め
に

−

　

大
学
を
卒
業
予
定
の
方
、
お
お
む
ね
35

歳
未
満
で
就
職
活
動
中
の
方
を
対
象
に
県

内
企
業
の
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日
時

　

７
月
14
日
㊍
・
15
日
㊎

13
時
か
ら
16
時
30
分

■
場
所

　

ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま

　

多
目
的
展
示
ホ
ー
ル

■
参
加
申
込
方
法

問
福
島
労
働
局
職
業
安
定
課

　

☎
０
２
４

－

５
２
９

－

５
３
９
６

　

町
で
は
、
耕
作
放
棄
地
の
解
消
と
景
観

形
成
の
た
め
に「
ナ
タ
ネ
」の
無
料
配
布
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■
対
象
農
地

　

町
内
の
耕
作
放
棄
地

※
１
カ
所
当
た
り
概
ね
１
ア
ー
ル
以
上
の

農
地
で
、
農
地
全
面
を
栽
培
に
利
用
す

る
こ
と
。

■
配
布
対
象
者

　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
農
業
者
な
ど

■
配
布
数
量

　

１
ア
ー
ル
当
た
り
１
０
０
グ
ラ
ム

※
１
ア
ー
ル
に
満
た
な
い
分
は
切
り
捨
て

■
配
布
の
限
度

申
請
者
１
人
当
た
り
概
ね
50
ア
ー
ル
分

（
５
キ
ロ
グ
ラ
ム
）ま
で

※
申
し
込
み
が
多
数
の
場
合
は
先
着
順
と

し
、
配
布
量
を
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

■
申
請
受
付

７
月
末
ま
で

■
申
請
先

産
業
振
興
課

■
そ
の
他

・
後
日
、
播は

し
ゅ種
前
と
播
種
後
の
写
真
を

　

産
業
振
興
課
に
提
出
い
た
だ
き
ま
す
。

・
ナ
タ
ネ
の
配
布
は
８
月
中
旬
頃
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

な
お
播
種
時
期
は
９
月
上
旬
か
ら
中
旬

と
な
り
ま
す
。

問
産
業
振
興
課

☎
７
２

－

６
９
３
８

　障がいのある方やその保護者、または障がいの
ある方の支援を行っている方などの日頃の悩みを
語り合う場として「つどいの広場」を開催します。
■日時
　６月24日㊎
　午前10時から11時30分まで
■場所
　田村地方基幹相談支援センター
　（福島県福祉事業協会内）
　（田村市船引町北鹿又字沼ノ下121-190）
■対象者

田村市、三春町、小野町在住であればどなたで
も参加可能です。

■参加料
　無料
■申し込み方法
　電話での申し込み
　田村地方基幹相談支援センター
　☎61-5056

☆田村地方基幹相談支援センターから☆
　「発達障がい」について
　「発達障がい」とは、脳機能の発達に関係する障
がいで、自閉症スペクトラム、注意欠如・多動性
障がい（ADHD）、学習障がい（LD）などがあり、
その特性の現れ方はさまざまです。
　発達障がいがある人はコミュニケーションが苦
手で、その行動や態度はしばしば「自分勝手」や

「困った人」などと誤解されることがあります。そ
のため、親や家族が悩みを抱えたり、本人が生き
づらさを感じたりするケースが少なくありませ
ん。
　発達障がいがある人たちが個々の能力を伸ば
し、社会の中で自立していくには、周囲の「気づ
き」と「適切なサポート」、そして「発達障がいに対
する理解」が必要です。
　発達障がいのことでお悩みの場合は、田村地方
基幹相談支援センター（☎61-5056）または
たむら地方児童発達支援センター（☎73-8056）
までご相談ください。

「つどいの広場」開催のお知らせ
− 同じ悩みを語り合い、互いに支え合う場 −

申込はコチラ▼

「福島県かんたん申請
申込システム」QR
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〜
魔
法
の
ほ
め
方
〜

　

ペ
ア
レ
ン
ト

　
　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

子
ど
も
が
い
う
こ
と
を
聞
か
な
い
と

つ
い
怒
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
子
ど
も
と
ど
う
向
き
合
っ
て
よ

い
か
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

子
ど
も
た
ち
と
の
関
わ
り
を
学
ぶ

講
座
を
開
設
し
ま
す
。

　

参
加
者
同
士
で
情
報
交
換
し
な
が

ら
、
講
師
が
わ
か
り
や
す
く
て
い
ね

い
に
解
説
し
ま
す
。

　

講
師
は
福
島
県
立
医
科
大
学

佐
藤
利
憲
先
生
で
、
こ
の
分
野
の
著

名
な
専
門
家
で
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば
誰
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
子

育
て
の
悩
み
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

■
開
催
日

　

７
月
５
日
㊋

　

８
月
２
日
㊋

　

８
月
23
日
㊋

　

９
月
20
日
㊋

10
月
18
日
㊋

■
時
間

  

午
後
６
時
30
分
か
ら
午
後
８
時
ま
で

■
会
場

　

多
目
的
研
修
集
会
施
設

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

　

小
野
町
公
民
館

☎
 
７
２

－

２
１
２
５

○○
令
和
４
年
度
狩
猟
免
許
試
験
を
実
施
し
ま
す

ご
案
内

　

高
齢
化
に
伴
い
、
イ
ノ
シ
シ
な

ど
の
有
害
鳥
獣
の
駆
除
を
行
う
狩

猟
者
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
、
新
た
な
狩
猟
者
確
保

の
た
め
、
狩
猟
免
許
試
験
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
受
験
を
希
望
す
る

方
は
、
県
中
地
方
振
興
局
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
狩
猟
免
許
の
取
得
に
つ
い

て
、
産
業
振
興
課
で
も
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
野
生
鳥
獣
を
勝
手
に
捕
獲
す
る
こ

と
は
、
違
法
で
す
。

捕
獲
す
る
た
め
に
は
、
狩
猟
免

許
を
取
得
し
、
狩
猟
者
登
録
ま

た
は
捕
獲
許
可
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
猟
銃
を
使

う
場
合
は
、
別
に
銃
の
所
持
許

可
が
必
要
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
試
験
日
程
な

ど
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
最
新
の
情
報
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
験
手
数
料

・
新
規
受
験
者　

　

５
，２
０
０
円

・
す
で
に
免
許
を
所
持
し
て
お

り
、
さ
ら
に
ほ
か
の
免
許
を
受

験
す
る
場
合

　

３
，９
０
０
円

■
申
請
書
の
配
布
・
受
付

県
中
地
方
振
興
局
県
民
生
活
課

☎
０
２
４

－

９
３
５

－

１
２
９
５

〒
９
６
３

－

８
５
４
０

郡
山
市
麓
山
１

－
１

－
１

■
費
用
の
助
成
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
新
規
で
狩
猟
免
許
を

取
得
し
た
方
へ
受
験
手
数
料
の
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
希
望
を
す
る
場
合
は
産

業
振
興
課
ま
で
あ
ら
か
じ
め
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課

☎
７
２

－

６
９
３
８

■試験日程
区分 試験日時 会　場 受付期間 備　考

第２回 ８月６日㊏
９時20分から17時まで 郡山市労働福祉会館

（郡山市虎丸町７- ７）

６月６日㊊から７月８日㊎まで 全種（網猟、わな
猟、第一種銃猟、
第二種銃猟）第３回 ９月25日㊐

９時20分から17時まで ７月25日㊊から８月26日㊎まで

第４回 10月16日㊐
９時50分から17時まで

福島県青少年会館
（福島市黒岩字田部屋53- ５） ８月15日㊊から９月16日㊎まで わな猟のみ

第５回 11月19日㊏
９時20分から17時まで

郡山市労働福祉会館
（郡山市虎丸町７- ７）９月16日㊎から10月21日㊎まで

全種（網猟、わな
猟、第一種銃猟、
第二種銃猟）

■狩猟免許の種類
種　類 内　容

網猟免許 「網」を使用することができる狩猟免許
わな猟免許 「わな」を使用することができる狩猟免許
第一種銃猟免許※ 「装薬銃（散弾銃、ライフル銃）」を使用することができる狩猟免許
第二種銃猟免許 「空気銃」「圧縮ガス銃」を使用することができる狩猟免許
※受験資格…受験の日において20歳以上の方（網猟、わな猟免許については18歳以上の方）
※第一種銃猟試験に合格して第一種銃猟免許状を交付された方は、第二種銃猟免許状を交付された方と
　みなします。（「空気銃」「圧縮ガス銃」を使用できます。）

14ONOMACHI  June_2022

i n f o rm a t i o n
お知らせ



問ふるさと文化の館
☎ 72-2120

ふ る さ と
文 化 の 館
情 　 　 報

図 書 館
L i b r a r y

　

町
で
は
毎
年
11
月
に
、
町
の
振

興
に
大
き
く
貢
献
し
、
ま
た
は
町

民
の
模
範
と
な
る
活
動
を
さ
れ
た

個
人
や
団
体
に
対
し
、
そ
の
功
績

を
た
た
え
、表
彰
を
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
周
り
で
、
表
彰
の
対

象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
個
人
や
団

体
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
総
務
課
ま

た
は
お
住
ま
い
の
行
政
区
の
区
長

へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
表
彰
基
準
は
次
の
と
お
り

で
す
。

■
表
彰
基
準

①
町
の
公
益
に
関
す
る
事
業
に
尽

力
ま
た
は
公
務
を
助
力
し
た
個

人
ま
た
は
団
体

②
町
民
の
模
範
と
な
る
よ
う
な
善

行
を
し
た
個
人
ま
た
は
団
体

※
表
彰
に
あ
た
っ
て
は
、
表
彰
審

査
委
員
会
に
よ
る
審
査
を
経
て

決
定
し
ま
す
。
推
薦
い
た
だ
い

た
す
べ
て
の
個
人
ま
た
は
団
体

が
表
彰
さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。

■
こ
れ
ま
で
の
表
彰
例

【
団
体
】

・
長
年
に
わ
た
り
、
職
員
に
よ
る

店
舗
周
辺
・
道
路
沿
い
の
清
掃

活
動
を
実
施
、
地
域
の
環
境
美

化
に
貢
献

・
育
児
相
談
や
ア
ド
バ
イ
ス
、
親

子
遊
び
や
保
護
者
同
士
の
交
流

の
場
を
提
供
、
子
育
て
支
援
に

貢
献

・
矢
大
臣
山
の
雑
木
整
理
や
草
刈

り
、
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
の
剪せ

ん

定
な
ど

を
実
施
、
環
境
美
化
・
保
全
に

貢
献

【
個
人
】

・
敬
老
会
な
ど
の
余
興
出
演
や
町
内

福
祉
施
設
へ
の
慰
問
活
動
な
ど
、

高
齢
者
の
福
祉
向
上
に
貢
献

・
長
年
に
わ
た
り
73
回
の
献
血
を

行
い
、
献
血
事
業
お
よ
び
医
療

へ
貢
献

・
高
齢
者
学
級「
寿
大
学
」の
教
授

と
し
て
、
町
の
生
涯
学
習
振
興

に
貢
献

問
総
務
課

☎
７
２

－

２
１
１
１

■
趣
旨

　

夫
婦
が
と
も
に
助
け
合
い
力
を

合
わ
せ
て
良
き
家
庭
を
築
き
、
地

域
社
会
に
貢
献
し
て
き
た
苦
労
に

対
し
、
県
内
で
金
婚
式
を
迎
え
た

夫
婦
に
表
彰
状
と
記
念
品
を
贈

り
、
県
民
み
ん
な
で
こ
れ
を
祝
福

す
る
も
の
で
す
。

■
主
催

公
益
財
団
法
人
福
島
県
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
、
福
島
民
報
社

■
後
援

県
、
福
島
県
市
長
会
、
福
島

県
町
村
会

■
表
彰
該
当
者

　

昭
和
47
年
１
月
１
日
か
ら
同
年

12
月
31
日
ま
で
に
結
婚
し
た
夫
婦

が
対
象
で
す
。
た
だ
し
昨
年
ま
で

に
申
込
み
の
手
続
き
を
し
な
か
っ

た
夫
婦
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

■
受
付
期
間

　

７
月
４
日
㊊
ま
で

■
申
し
込
み
方
法

　

金
婚
夫
婦
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
各
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

会
長
ま
た
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
事
務
局（
社
会
福
祉
協
議
会
）に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
に
つ
い
て
は
、
社
会
福

祉
協
議
会
に
あ
り
ま
す
。

■
そ
の
他

　

福
島
民
報
紙
上
、
９
月
の

「
祝

：

金
婚
夫
婦
」特
集
に
お
い
て

該
当
者
の
氏
名
お
よ
び
年
齢
が
掲

載
さ
れ
ま
す
。

問
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
２

－

６
８
６
６

○○
あ
な
た
の
身
近
な「
表
彰
対
象
者
」を
教
え
て
く
だ
さ
い

−

善
行
表
彰
の
推
薦
に
つ
い
て−
○○
し
あ
わ
せ
金
婚
夫
婦
表
彰

図書館利用のご案内
　町内にお住まいの方であればどなた
でも借りられます。インターネットで
蔵書検索も可能です。図書館をご活用
ください。
■貸出冊数・期間
〔本・雑誌〕
  １人計10冊まで・21日間

〔DVD・CD〕
　  １人計５点まで・７日間
▼インターネットからの蔵書検索は

こちらから

スマートフォン用 パソコン用
http://ono-yakata.sakura.ne.jpから
も入れます。

読書マラソン完走！

渡辺いろはさん

　渡辺いろはさん（小野小４年）が
５回目のゴールを成し遂げ500冊
読破を達成しました。渡辺さんに
はバッチと記念品が贈られまし
た。
●参加申し込みはカウンターで随

時受け付けています。皆さんの
参加をお待ちしています。
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み
ん
な
笑
顔
で
健
康
づ
く
り
コ
ー
ナ
ー

のポイント

　

人
間
の
体
は
細
胞
か
ら
で
き
て
お
り
、
正

常
な
細
胞
の
遺
伝
子
が
傷
付
い
て
で
き
る
異

常
な
細
胞
の
か
た
ま
り
が「
が
ん
」で
す
。

　

健
康
な
体
で
も
毎
日
、
多
数
の
が
ん
細
胞

が
で
き
ま
す
が
、
免
疫
が
働
き
が
ん
細
胞
を

死
滅
さ
せ
て
い
ま
す
。

が
ん
の
要
因

　

男
性
の
が
ん
の
約
50
パ
ー
セ
ン
ト
、
女
性

の
が
ん
の
約
30
パ
ー
セ
ン
ト
は
、
喫
煙
や
大

量
の
飲
酒
、
偏
食
や
運
動
不
足
な
ど
の
生
活

習
慣
、
細
菌
・
ウ
イ
ル
ス
感
染
な
ど
が
要
因

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
の
発
生
状
況

　

が
ん
は
、
１
９
８
１
年
か
ら
、
日
本
の
死

因
の
第
１
位
と
な
り
、
現
在
、
日
本
人
の
２

人
に
１
人
は
一
生
の
う
ち
に
何
ら
か
の
が
ん

に
か
か
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
日
本
人
の
死
因
の
約
３
割
は
が
ん
と

な
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
と
は
？

が
ん
は
早
期
発
見
が
大
切
で
す

～がんの予防～
　がんにかかる原因は、生活
習慣、細菌・ウイルス感染、
体質などさまざまあり、いく
つかの要因が重なったときに
リスクが高まります。

      
■禁煙

タバコの煙には、多くの発が
ん物質が含まれており、多くのがん

にかかるリスクを高めます。がんで死亡
するリスクはタバコを吸わない人と比べる

と男性で約２倍、女性では約 1.6 倍高いと
言われています。

若い人ほど体への影響を受
けやすいと指摘されているた
め、他人が吸っているタバ
コの煙もできるだけ避け
ましょう。

■バランスのよい食習慣
塩分の取りすぎは胃がんへのリスク

を高めます。
また熱い飲食物の摂取は食道がんへの

リスクを高める可能性があります。

■過度の飲酒を控える
　大量の飲酒を繰り返すことで、

発がん物質が体内に取り込まれやす
くなり、口腔や咽頭、食道や肝臓な
どのがんにかかるリスクが高まり

ます。

■運動
　運動不足は、大腸がんや

乳がんなどにかかるリスクを高
めます。
体力に応じた適度な運

動を心がけることで
がんの予防が期待

できます。

■適正体重を維持する
　肥満は、がんの原因になる場合

があります。日本ではやせ過ぎもが
んの原因になると言われています。

★適性体重＝身長（ｍ）×身長（ｍ）
×22

生 活 習 慣

16ONOMACHI  June_2022



■町のがん施設検診のご案内

検診項目 対象者 検診料金 期間 受診方法

胃 が ん 検 診
（胃カメラ検査） 50歳から88歳までの偶数年齢 3,000円 令和４年12月末 町に申し込み後、医療機関に

予約する

大腸がん検診 40歳以上 600円 令和５年１月末 医療機関に直接予約

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 2,000円 令和５年１月末 医療機関に直接予約

乳 が ん 検 診 40歳以上の女性 2,000円 令和５年１月末 医療機関に直接予約

医療機関 大腸がん 胃がん 子宮頸がん 乳がん

石塚医院 ○○ ○○

公立小野町地方綜合病院 ○○ ○○ ○○ ○○

橋本医院 ○○ ○○

かみや内科クリニック ○○

さいとう医院 ○○

※町外の実施医療機関については、町の公式ウェブサイトをご確認ください。

が
ん
の
罹り

患
の
特
徴

　

が
ん
は
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
罹り

患
者
率

が
増
加
し
て
い
き
、
性
別
で
み
る
と
男
性
の
方

が
女
性
よ
り
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

喫
煙
や
過
度
の
飲
酒
な
ど
、
が
ん
の
リ
ス
ク

を
高
め
る
生
活
習
慣
病
が
男
性
に
多
い
こ
と
が

原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。

が
ん
の
経
過

　

が
ん
細
胞
は
目
立
っ
た
症
状
が
な
い
ま
ま
増

え
続
け
、
10
年
か
ら
20
年
ほ
ど
か
け
て
、
一
般

的
に
が
ん
検
診
で
発
見
で
き
る
１
㎝
程
度
の
大

き
さ
の
か
た
ま
り
に
な
り
ま
す
。
そ
の
後
は
進

行
が
ん
と
な
り
、
症
状
が
現
れ
て
き
ま
す
。
ま

れ
に
急
激
に
進
行
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

症
状
が
あ
る
場
合
は
速
や
か
に
医
療
機
関
を

受
診
し
、
症
状
が
な
い
場
合
も
定
期
的
に
が
ん

検
診
を
積
極
的
に
受
診
し
、
早
い
段
階
で
が
ん

を
見
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

が
ん
の
早
期
発
見

　

が
ん
の
種
類
に
よ
っ
て
差
は
あ
り
ま
す
が
、

多
く
の
が
ん
は
早
期
に
発
見
す
れ
ば
約
９
割
が

治
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
乳
が
ん
、

子
宮
頸
が
ん
の
検
診
は
国
が
死
亡
率
を
減
少
さ

せ
る
効
果
を
認
め
て
推
奨
し
て
い
ま
す
。

ー
が
ん
検
診
の
課
題
ー

　

国
で
は
、
が
ん
検
診
の
受
診
率
を
50
パ
ー
セ

ン
ト
と
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
が
、

受
診
率
を
達
成
で
き
て
い
な
い
の
が
現
状
で

す
。

　

町
の
検
診
の
受
診
率
も
20
パ
ー
セ
ン
ト
か
ら

30
パ
ー
セ
ン
ト
台
で
あ
り
、
低
い
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。
受
診
し
な
い
理
由
と
し
て「
受
け

る
時
間
が
な
い
か
ら
」「
必
要
性
を
感
じ
な
い
か

ら
」な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
検
診
で
見
つ
か

る
が
ん
は
、
早
期
発
見
の
場
合
が
多
く
、
が
ん

が
治
る
可
能
性
も
高
く
な
る
な
ど
、
多
く
の

人
々
が
積
極
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が

望
ま
れ
ま
す
。

ー
町
の
が
ん
検
診
ー

　

町
で
は
医
療
機
関
で
受
診
す
る
施
設
検
診
と

住
民
総
合
健
診
で
受
診
す
る
集
団
健
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
住
民
総
合
健
診
の
予
約
案
内
は

が
き
は
、
６
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

施
設
検
診
は
６
月
か
ら
受
診
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
福
祉
課　

７
２

－

６
９
３
４

■実施医療機関（町内）
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公立小野町地方綜合病院からのお知らせ

地域包括支援センターからのお知らせ

ー 高齢者の転倒予防 ー

健診のすすめ

問公立小野町地方綜合病院　☎72-3181

　高齢者が転倒すると、骨折や頭部外傷などの大きなけがを招きやすくなります。転倒によるけが
が原因となって介護が必要な状態になることもあります。

　人生は片道の旅と言われています。あなた
ならどのような旅を想像しますか？きっと、
長く楽しい人生の旅を想像するでしょう！
　基本的に、“現役”の状態を保ち、自分の口
で食事が取れ、自分の足でどこでも行け、自
立した生活ができる状態を想像しますよね。
たとえ百歳を迎えられたとしても、十数年の
寝たきりでは喜ばしい人生とは思わないで
しょう。高血圧症などから脳梗

こ う そ く

塞・脳出血に
よる寝たきり、その後、数年間の介護生活は、
望ましくない人生の旅になります。

　結論から言うと、楽しい人生の主役は自分
です。いつも自分の“現在”の状況を把握する
ことが大切になるのです。健診は、現在の状
態を知る手段です。今の自分の体重、血圧、
コレステロール、中性脂肪、血糖値等を知る
ことは第一歩です。それらに乱れが生じた
ら、手遅れになる前に、すぐに生活習慣を見
直す必要があります。
　今、健診を受けても遅くはない！一度きり
の人生の旅を楽しく過ごしましょう。

健診センター長　林　茂筆

生活環境での転倒原因と対策
【転倒の原因】 【転倒の対策】

①カーペットやこたつ布団（布団カバーの角ひ
も）につまずく。
床に置いていた雑誌や新聞紙に足をすべらせる。

①つまずきやすいカーペットなどの使用は控
え、歩く場所に物を置かないようにする。

②靴を着脱する際にバランスを崩す。
　上がりかまちなどの段差を踏み外す。

②いすに座って靴の着脱をしたり、手すりを設
置する。

③廊下をスリッパで歩くと、踏ん張りにくく転
倒しやすい。 ③すべりやすい靴下やスリッパの使用は控える。

④浴室では、ぬれた床で足をすべらせる。 ④すべり止めマットを活用する。

問地域包括支援センター
☎72-2128

　転倒予防のために、日頃から体を動かすように
して、身体機能の維持を目指しましょう。
　周囲の方は、身体状況や生活環境に注意を向け、
転倒予防に向けた対策をしてください。
　地域包括支援センターでは、介護が必要な状態
にならないように、さまざまな取り組みをしてい
ます。
　高齢者の方の相談は地域包括支援センターまで
ご連絡ください。
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休日当番医 田村地方夜間診療所の当番医

　田村地方夜間診療所では、田村地方の医療
機関が交替で診療しています。

新型コロナウイルス感染症拡大の状況によ
り診療の状況が変更になる可能性があるた
め、下記に電話をしてから受診してください。

◆診療場所
　田村市船引町船引字源次郎68番地２
　（福祉の森公園地内）
　☎0247-81-2233
◆受付時間
　午後７時から午後９時30分まで

こども救急電話相談

◆受付時間
　午後７時から翌朝８時まで（年中無休）
◆電話番号
　〈短縮ダイヤル〉☎#8000
　〈一般ダイヤル〉☎024-521-3790

―発熱などの症状がある方へ―

　まず電話で「かかりつけ医」や身近な医療機関
へご相談ください。かかりつけ医がいない場合や
どこに相談してよいか分からない場合は、「受診・
相談センター」にご相談ください。

◆受診・相談センター
　（平日・休日問わず24時間対応）
　☎ 0120-567-747

●夜間診療所および休日当番医で受診する場合は、必ず
事前に電話確認の上、受診してください。

●詳しい情報は「ふくしま医療情報ネット」の「休日当番
医をさがす」をご確認ください。

　ふくしま医療情報ネット
　 https://www.ftmis.pref.fukushima.lg.jp/

月日 当番医 所在地 電話番号
６月 12日㊐ なごみファミリークリニック 三 春 町 62-2473

19日㊐ まつえ整形外科 田村市船引町 81-1222
26日㊐ 南東北病院滝根診療所 田村市滝根町 78-2442

７月 3日㊐ まつざき内科胃腸科クリニック 田村市大越町 61-7030
10日㊐ せんざき医院 三 春 町 61-2777
17日㊐ 都路診療所 田村市都路町 75-2003
18日㊗ 石塚医院 小 野 町 72-2161

月日 当番医

６月 13日㊊ なごみファミリークリニック

14日㊋ かとうの内科クリニック

15日㊌ 清水医院

16日㊍ さとう耳鼻咽喉科クリニック

17日㊎ 東部台こどもクリニック

20日㊊ 秋元医院

21日㊋ 橋本医院

22日㊌ 島貫整形外科

23日㊍ まつざき内科胃腸科クリニック

24日㊎ 石塚医院

27日㊊ 船引クリニック

28日㊋ のざわ内科クリニック

29日㊌ 青山医院

30日㊍ のざわ内科クリニック

７月 1日㊎ 白岩医院

4日㊊ 青山医院

5日㊋ 三春病院

6日㊌ 遠藤医院

7日㊍ 矢吹医院

8日㊎ 雷クリニック

11日㊊ なごみファミリークリニック

12日㊋ かとうの内科クリニック

13日㊌ 石川医院

14日㊍ さとう耳鼻咽喉科クリニック

15日㊎ 島貫整形外科

当　番　医
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各種健診・教室などの日程

内　容 日　時 場　所 申し込み・
問い合わせ先

乳
幼
児
健
診

４カ月児健診
令 和 ４ 年 １ 月23日
～ ３ 月24日 生 ま れ
の お 子 さ ん が 対 象
です。

６月22日㊌

受付13：00～13：15 子育て支援課
キッズルーム

子育て支援課
☎72-2212

10カ月児健診
令和３年７・８月生
ま れ の お 子 さ ん が
対象です。

６月22日㊌

親
子
の
教
室

親子ふれあい教室
就 学 前 の お 子 さ ん
と そ の 家 族 の 遊 び
の教室です。

６月24日㊎

受付10：00～10：15
実施10：15～12：00

※要申し込み

・子育て支援課
キッズルーム

・子育て世代包括
支援センター分
館（旧夏井おお
すぎ保育園）

ママのリフレッシュ
教室

産前・産後・子育て
中 の お 母 さ ん を 対
象 に 体 操 教 室 を 実
施します。

６月20日㊊

子育て支援課
キッズルーム

育児教室

生 後 １ カ 月 か ら ２
カ 月 ま で の お 子 さ
ん と そ の 親 を 対 象
とした教室です。
対 象 者 に は 母 子 保
健 推 進 員 か ら 案 内
します。

６月28日㊋

すくすく発達教室
発育や発達の相談、
親 子 遊 び や 保 護 者
の 交 流 の 場 と し て
開催します。

６月17日㊎
お問い合わせ

ください
幼児のわくわく

タイム
親 子 の 運 動 遊 び や
交 流 の た め の 教 室
です。

７月５日㊋

健
康
づ
く
り

夜間ヘルスアップ
運動教室

運 動 不 足 解 消 を 目
的 と し た ス ト レ ッ
チ や 有 酸 素 運 動 を
行います。

６月16日㊍
23日㊍
30日㊍

７月７日㊍

19：00～20：30
※要申し込み

B&G海洋センター

健康福祉課
☎72-6934

フィットネスクラブ
ヨ ガ な ど を 中 心 と
し た 運 動 を 行 い ま
す。

６月17日㊎
７月 １日㊎
７月15日㊎

19：00～20：30
※要申し込み

ヘルスアップ
運動教室

60歳以上を対象に
介 護 予 防 を 目 的 と
し た 運 動 を 行 い ま
す。

６月17日㊎
24日㊎

７月８日㊎
15日㊎

10：00～11：30
※要申し込み

多目的研修集会施設

すずらんサークル
精 神 障 が い 者 の 方
た ち の 交 流 の 場 で
す。

６月16日㊍
７月14日㊍

10：00～15：00
※初めて利用する方

はご連絡ください

こまちダムまつり中止のお知らせ
　毎年７月下旬に開催している「こまちダムまつり」については、
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止とします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　問地域整備課　☎72-6937
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人口
男 4,490人（△13人）
女 4,568人（△10人）
計 9,058人（△23人）

世帯数 3,370世帯（６世帯）

■町の人口・世帯数（　）内は前月比
　　　　　　令和４年５月１日現在

おくやみ申し上げます

お誕生おめでとう

届出月 氏 名 （父・母） 行政区

４月 會田　玄
げん

（  成 道 ・ 由 美 ） 本 町

届出月 氏 名 年齢 行政区

４月

村上きよ子 91 本 町
武藤　仲昭 60 反 町
八木　賢次 78 反 町
三本松　司 74 荒 町
先﨑　保夫 85 谷津作
遠藤　ミン 89 小野赤沼
緑川憙士男 84 小野赤沼
吉田　　民 92 小野山神
松本　ミサ 91 夏 井
吉田　律子 86 塩庭一区
吉田　雪子 84 上羽出庭

（敬称略）

（敬称略）

町税等納期のご案内

納期限  ６月30日㊍

町県民税　　１期
※口座振替の方は、納期限の前日までに口座

残高の確認をお願いします。
◆町では口座振替での納付を推進しています
　口座振替は、指定の口座から納期限日に自

動的に振り替えて納付できる便利な制度で
す。ぜひご利用ください。なお利用するた
めには申し込みが必要です。申し込み方法
の詳細については、役場税務課へお問い合
わせください。

◆コンビニエンスストアやスマートフォン決
済アプリでも納付できます

　ただし納付書１枚の金額が30万円を超えた
り、納期限後30日を経過した納付書は使用
できません。

　詳しくは、町公式ウェブ
　サイトをご覧ください。

　町で実施している簡易検査、非破壊式測定器による検査
結果（４月分）をお知らせします。

◆検査を希望される方へのお願い
①検体を持参するときは、土やごみなどの汚れはきれい

に洗い流し、すぐに調理できる状態にしてください。
②検体は必ず１キログラム持参してください。量が少な

いと正確な値が出ない場合があります。

食品中の放射性物質（セシウム）の基準値
飲料水 … 10Bq/kg
牛乳・乳幼児食品 … 50Bq/kg
一般食品 … 100Bq/kg

試験項目 水質基準 試験結果

一般細菌 100CFU/ml以下 ０CFU/ml

大腸菌 検出されないこと 検出せず

塩化物イオン 200mg/l以下 10mg/l

有機物（TOC） 3mg/l以下 0.5mg/l

PH値 5.8～8.6 7.1

味 異常でないこと 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし

色度 ５度以下 0.5度未満

濁度 ２度以下 0.1度未満

　４月に実施した水道水の水質検査の結果は、次のとおり
です。

問地域整備課　☎ 72-6936

上水道水質検査結果

食品などの放射能測定結果

問健康福祉課　☎ 72-6934

■非破壊式測定器による測定結果

区分 検体数 検体名
測定結果

（B
ベクレル

q/kg）

基準値を
超えたもの 0 ― ―

基準値未満
または

検出限界値
以下のもの

4 井戸水、引き水

1 コゴミ

※測定結果の値は、セシウム134およびセシウム137の合計
　値です。
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この印刷物は、FSCこの印刷物は、FSC®®の基準の基準
に従って認証された適切に管に従って認証された適切に管
理された森からの木材を含ん理された森からの木材を含ん
だ用紙で印刷されています。だ用紙で印刷されています。

この印刷物は、FSC®の基準
に従って認証された適切に管
理された森からの木材を含ん
だ用紙で印刷されています。
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