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　マイナンバーカードは、本人確
認のための公的な証明書としても
使えるとても便利なカードです。
この機会にぜひ、申し込んでみま
せんか？（申請から交付まではお
おむね２カ月かかります）
マイナポイントの申請はお済みで
すか？
　マイナンバーカードを国に申請
した方は、マイナポイントが受け
取れます。
マイナポイントとは？
　対象のキャッシュレス決済の
カードやアプリをお持ちの方が、
マイナンバーカード受け取り後、
マイナポイントの申し込みをする
と、お買い物のときに使えるポイ
ントがご利用額の25パーセント

（上限5,000円分まで）もらえる制
度です。

申請はお済みですか？
便利なマイナンバーカードを取得・活用しましょう

マイナポイント利用のイメージ
①マイナポイント申し込みでお好

きな決済サービスをお選びくだ
さい。

②チャージまたはお買い物でポイ
ントをゲット！

③ポイントを利用してお買い物。
いつものお店でお買い物にご利
用いただけます。

　なお申し込み方法は、お手持ち
のスマートフォンで「マイナポイ
ントアプリ」をインストールして
申し込んでいただくか、役場でも
支援していますので、詳しくはお
問い合わせください。

（マイナンバーカードについて）
問町民生活課　☎72-6933

（マイナポイントについて）
問総務課　☎72-2111

　マイナンバーカードを申請
し、「個人番号カード交付・
電子証明書発行通知書兼照会
書」（ハガキ）がお手元に届い
ている方で、まだ受け取られ
ていない方は、お早めに役場
町民生活課に来庁してくださ
い。なお受け取りの際は、次
のものをお持ちの上、本人が
来庁してください。
■お受け取りに必要なもの
①「個人番号カード交付・電

子証明書発行通知書兼照会
書」（ハガキ）

②本人確認書類（運転免許証
など）
※詳しくはハガキをご覧く

ださい。
③通知カード
問町民生活課　☎72-6933

マイナンバーカードをまだ
受け取られていない方へ

春風に包まれてつぼみを
広げた「夏井千本桜」。
遊歩道の空を埋め尽くす
桜の足元には、もうひと
つの小さな春がありまし
た。
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　４月12日、令和４年度の行政区長に委嘱
状が交付されました。
　行政区長は、各行政区民の皆さんから推薦
された方を、町長が委嘱するものです。行政
区内のまとめ役、町と地域の皆さんとを結ぶ
パイプ役として、１年間ご尽力をいただくこ
とになります。行政区長の仕事の内容は複雑
多岐にわたりますので、地域の皆さんのご協
力をお願いします。
　また、委嘱状交付の後に行われた会議では、
町から今年度の事業や各種補助制度の説明が
なされました。今後、町では人口減少や担い
手不足が進む中でも多様化・複雑化する地域
課題に対応できるよう、「新たな地域づくり」
を進めていきます。まちづくりの主役は町民
の皆さん一人ひとりです。これからのまちづ
くりのため、行政区長はじめ町民の皆さんの
ご協力をお願いします。
　なお、今年度の行政区長は、右記のとおり
です。

地域のまとめ役
行政区長に委嘱状を交付

まちトピック

　佐伯ミヱさん（反町）が４月２日、橋本
榮さん（小野山神）が４月10日にそれぞれ
めでたく満百歳の誕生日を迎えました。
　佐伯さんの長寿の秘訣

けつ

は「好きなことを
やる、若い時に働いていたこと」、橋本さ
んの長寿の秘訣は「食事をしっかり取り、
適度に酒を飲むこと」と話していました。
　お二人には、町から賀寿ならびに記念
品、県からは賀寿ならびに木杯、町議会
および町社会福祉協議会からお花のアレ
ジメントが贈られました。
　いつまでもお幸せに過ごされますよう
心からお祈りします。
　小野町の100歳を超える長寿の方々は
３月末で12人です。

百歳賀寿伝達
長寿を祝福

委嘱状の交付を受ける矢内中通行政区長

■行政区長（敬称略）
行政区 区長名 行政区 区長名

本　　町 橋本　善好 飯 豊 中 渡邊　範雄
横　　町 長窪　三男 飯 豊 下 吉田　光一 
仲　　町 長久保勝男 吉 野 辺 先﨑　正明
反　　町 大畠　　宏 浮　　金 矢内　正博
大　　八 先﨑　文男 小 戸 神 柏原　義明
荒　　町 宗方　善照 小野山神 橋本　幸夫
中　　通 矢内　清仁 夏　　井 佐藤　秀洋
平　　舘 猪狩　信男 南田原井 岡田　　聡 
谷 津 作 二瓶　晃一 湯　　沢 佐藤　　登
小野赤沼 佐藤　喜春 塩庭一区 阿部　安男
菖 蒲 谷 小野　正孝 塩庭二区 常恒　直一
雁 股 田 鈴木　政和 上羽出庭 吉田　正美
皮 籠 石 鈴木　栄次 和 名 田 冨澤　　満
飯 豊 上 大方　三郎

橋本さん（中央）とご家族の皆さん
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小野町消防団

　渡邊一雄さんが３月31日付けをもって小野町消防団
長を退任し、４月１日付けで新たに須藤昭雄さんが小野
町消防団長に任命されました。
　渡邊前団長は、昭和56年の入団以来、約40年の長き
にわたり消防団員として活躍され、若手団員の指導育成
に努められました。平成26年４月に消防団長に任命さ
れてからは、令和元年東日本台風をはじめとする各種災
害などにおいて、町民の安全安心を守るためご尽力いた
だきました。渡邊前団長の長い間のご尽力に感謝申し上
げます。

小野町消防団長退任・任命

退任された渡邊一雄さん（右）　

　須藤新団長は、平成３年の入団以来、第１分団長や訓練分団長を歴任した後、
副団長を12年間務められ、団員の消防技術力向上に尽力されています。
　須藤新団長の今後ますますのご活躍をご期待申し上げます。　 

須藤新団長

■小野町消防団幹部（敬称略）
本部・分団 役　職 氏　　名

本　　部
団　　長 須藤　昭雄（本 町）

副 団 長
横田　　巧（湯 沢）
吉田　重成（飯 豊 上）

訓練分団

分 団 長
吉田　　覚（上羽出庭）
先﨑　宏之（中 通）
二瓶　一芳（上羽出庭）

副分団長
大和田　忍（浮 金）
草野　政氏（塩庭一区）
大和田一博（中 通）

庶務分団
分 団 長 國分　健広（小 戸 神）
副分団長 吉田　正弘（中 通）

第１分団
分 団 長 矢吹　孝義（仲 町）
副分団長 大樂　　勝（大 八）

第２分団
分 団 長 西山　英一（平 舘）
副分団長 宗像　利幸（谷 津 作）

第３分団
分 団 長 西牧啓二郎（小野赤沼）
副分団長 林　　浩哉（菖 蒲 谷）

第４分団
分 団 長 吉田　智通（飯 豊 中）
副分団長 宗像　耕一（小 戸 神）

第５分団
分 団 長 先崎　大輔（吉 野 辺）
副分団長 先﨑　新吉（浮 金）

第６分団
分 団 長 今泉　幸也（夏 井）
副分団長 吉田　　茂（夏 井）

第７分団
分 団 長 佐藤　博信（和 名 田）
副分団長 二瓶　友輔（上羽出庭）

　令和４年度小野町消防団辞令交付式が４月３日、勤労青
少年ホームで行われ、須藤団長から退団者９人、昇格者
36人、異動者19人、入団者７人など各団員に辞令書が交
付されました。
　今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
参加者を限定し、代表者にのみ団長から辞令が交付されま
した。
　３月31日付けをもって退団された皆さんには、長年の
ご尽力に感謝を申し上げます。
　また新たに入団された消防団員の皆さんには、町の安全
安心のため、ご活躍いただきますようご期待申し上げます。
　 

町の安全安心を守ります

小野町消防団辞令交付式

昇格辞令を受ける二瓶訓練分団長（右）　
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　令和４年度小野町消防団春季検閲式が４月17日、小野運動公園多目的グラウンドで行われ、消防団員140
人が参加しました。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、検閲式の内容や来賓者を限定し、整列の際は、ソーシャルディ
スタンスの確保、マスク着用、手指消毒・車両消毒を徹底するなど「新しい生活様式」を取り入れた式典とな
りました。
　車両や装備品などの点検を統監（町長）から受け、団員の気持ちがあらためて引き締まった検閲式となりま
した。

令和４年度小野町消防団春季検閲式開催
新しい生活様式を取り入れ

　小野町消防委員会が４月８日、役場で行われ、委
嘱状が交付されました。
　消防委員会とは、学識経験者と小野町消防団長お
よび副団長で構成され、町の消防行政の運営に関す
る重要事項を調査審議するための機関で、任期は２
年間となります。
　また委嘱状交付式終了後に行われた委員会におい
て、委員の互選により、委員長に二瓶一委員、委員
長職務代理者に堺英夫委員がそれぞれ選出され、コ
ロナ禍における消防団活動などについて意見が交わ
されました。

小野町消防委員を委嘱

小野町消防委員会

■小野町消防委員（敬称略）

役職 氏名 任期

消防委員長 二瓶　　一

令和４年４月１日から
令和６年３月31日まで

消防委員長
職務代理者 堺　　英夫

消防委員

橋本　浩一

郡司　賢一

村上　勝春

吉田　一夫

須藤　昭雄

横田　　巧

吉田　重成

委嘱状の交付を受ける二瓶 一委員

車輌点検の様子検閲式の様子

5 ONOMACHI  May_2022



　『見落とすな　横断歩道の　「渡るよサイン」』をスローガンと
し、令和４年度春の全国交通安全運動に伴う街頭啓発活動（テン
ト村）が４月６日、おのショッピングプラザコムコムで行われま
した。
　テント村では、田村地区交通安全協会小野支部や田村警察署小
野分庁舎署員の皆さんが中心となり、交通事故防止啓発活動に取
り組みました。
　町管内では、平成29年10月に発生した交通死亡事故を最後に、
死亡事故ゼロを1,600日以上継続しています。
　ドライバーの皆さん、これからも子どもや高齢者を交通事故か
ら守るため、正しい交通ルールで思いやりのある運転に努めま
しょう。

　小野町ライオンズクラブ（吉田代吉会長）様から町にご
寄付をいただきました。　
　これはチャリティーゴルフコンペ開催時の浄財を「町
の子育て支援に役立ててほしい」と、ご寄付をいただい
たものです。
　このたびのご厚意に対し、紙上より厚くお礼申し上げ
ます。

　令和３年度文部科学大臣優秀教職員表彰「教職員組織」
を受けた小野中学校教職員（代表金子伸之校長）が役場を
訪れ、町長に受賞を報告しました。
　小野中学校は「学びのスタンダード推進事業」のパイ
ロット校指定を受け、数学科において、複数学年の授業
を受け持ち指導する授業や教員が校内でお互いの授業を
公開し合い、指導の方法などについて学び合うことなど
を通じて授業力改善に取組み、この間、学力向上をはじ
め、生徒一人一人の所属感や自己肯定感の醸成で成果を
上げ受賞しました。
　町の教育振興への長年のご尽力に対し、紙上より厚く
お礼申し上げますとともに、このたびの受賞を心よりお
祝い申し上げます。

令和４年度春の全国交通安全運動
テント村を実施

ご寄付ありがとうございます
小野町ライオンズクラブ様

令和３年度文部科学大臣
優秀教職員表彰を受賞

街頭啓発活動の様子

金子校長（左から２番目）

吉田会長（中央）とライオンズクラブの皆さん

6ONOMACHI  May_2022



「
小
野
町
地
域
づ
く
り
応
援
事
業
」募
集
中
！

　

町
で
は
、
地
域
の
特
性
を
生

か
し
た
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、
住
民
活
動

団
体
が
自
ら
の
創
意
工
夫
に
よ

り
取
り
組
む
ま
ち
づ
く
り
事
業

に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
す
る

「
小
野
町
地
域
づ
く
り
応
援
事

業
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
活
動
や
地
域
づ
く
り
事

業
を
考
え
て
い
る
方
は
、
企
画

政
策
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
補
助
団
体

・
構
成
員
が
５
人
以
上
の
団
体

・
活
動
拠
点
が
町
内
に
あ
り
、

自
主
的
に
組
織
さ
れ
た
団

体
な
ど　

　

補
助
対
象
経
費
相
当
額
で
、

１
団
体
に
つ
き
上
限
額
30
万
円

（
１
団
体
１
回
限
り
）

　

町
内
で
実
施
さ
れ
る
新
た
な

ま
ち
づ
く
り
事
業

■
事
業
例

・
地
域
振
興
推
進
な
ど
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
事
業

・
行
政
区
の
垣
根
を
超
え
て
行

う
な
ど
広
域
性
の
あ
る
事
業

・「
新
た
に
生
ま
れ
た
課
題
」を

解
決
す
る
た
め
の
事
業
な
ど

　

次
の
書
類
を
そ
ろ
え
て
企
画

政
策
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

・
補
助
金
交
付
申
請
書

・
収
支
予
算
書

・
団
体
の
構
成
員
名
簿

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

　

申
請
書
な
ど
の
様
式
は
町

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
か
、
企
画
政
策
課

で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

　

令
和
４
年
９
月
30
日
㊎
ま
で

・
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
選
手

を
招
い
た
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ

ク
の
試
乗
体
験
と
愛
好
者
向

け
３
時
間
耐
久
レ
ー
ス「
小

野
ふ
れ
あ
い
オ
フ
ロ
ー
ド
の

活
用
集
客
事
業
」

・
町
内
産
農
畜
産
物
や
加
工

品
な
ど
を
持
ち
寄
っ
た
マ
ル

シ
ェ
の
開
催「
お
の
ま
ち
ま

る
し
ぇ
事
業
」

・
応
募
い
た
だ
い
た
事
業
は
、

審
査
を
行
っ
た
上
で
補
助
の

対
象
と
な
る
か
を
決
定
し
ま

す
。

・
補
助
金
を
活
用
し
た
事
業
を

始
め
ら
れ
る
の
は
、
補
助
金

の
交
付
が
決
定
に
な
っ
て
か

ら
で
す
。　

　

不
明
な
点
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
企
画
政
策
課

☎
７
２

－

６
９
３
９

「おのまちまるしぇ事業」

ど
ん
な
事
業
な
の
？

補
助
対
象
事
業

募
集
期
間

注
意
事
項

令
和
３
年
度
事
業
例

申
請
方
法

募
集
概
要

補
助
金
の
額

「小野ふれあいオフロード事業」

7 ONOMACHI  May_2022



　

町
で
は
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち

の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て「
笑
顔
と

が
ん
ば
り
子
育
て
応
援
金
」を
贈
り
、

ま
た
子
育
て
世
代
の
経
済
的
負
担
の
軽

減
を
図
る
た
め「
育
児
世
帯
支
援
給
付

金
」の
支
給
な
ど
の
各
種
施
策
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
は
、
子
育
て
応
援
事
業

の
支
援
内
容
に
つ
い
て
見
直
し
を
行

い
、
出
産
か
ら
子
育
て
期
に
わ
た
る
切

れ
目
の
な
い
支
援
と
安
心
し
て
子
育
て

が
で
き
る
環
境
を
整
え
る
た
め
、
新
た

に
子
育
て
の
段
階
に
応
じ
た
節
目
ご
と

に
応
援
金
な
ど
を
支
給
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。

　

新
た
な
支
援
策
と
し
て
、
小
学
校
就

学
前
の
３
年
間
、
栄
養
費
の
助
成
を
行

う
ほ
か
、
小
学
校
・
中
学
校
入
学
祝
金

を
支
給
し
、
一
人
当
た
り
の
支
給
総
額

も
拡
充
し
ま
す
。
詳
細
は
下
記
の
と
お

り
で
す
。

　

な
お「
笑
顔
と
が
ん
ば
り
子
育
て
応

援
金
」は
減
額
と
な
り
ま
す
が
、
令
和

４
年
度
は
経
過
措
置
と
し
て
こ
れ
ま
で

と
同
様
の
金
額
で
支
給
し
、
令
和
５
年

度
か
ら
変
更
と
な
る
予
定
で
す
。

　

今
年
度
の
子
育
て
応
援
事
業
の
対
象

と
な
る
方
に
は
、
個
別
に
ご
案
内
を
す

る
予
定
で
す
。

問
子
育
て
支
援
課
☎
７
２

－

２
２
１
２

子育て応援事業が変わります

子育て段階 見直し前 見直し後

誕生 ０歳

笑顔とがんばり子育て応援金 笑顔とがんばり子育て応援金

　　第１子　　　　　　  100,000円 　　　　　第１子　　　　　　　  50,000円

　　第２子　　　　　　  150,000円 　　　　　第２子　　　　　　　100,000円

　　第３子以降　　　　  200,000円 　　　　　第３子以降　　　　　150,000円
※令和４年度の支給額は据え置きとし、令和５年度から変更

となる予定です。

未
就
学（
幼
児
教
育
施
設
）

満１歳 　育児世帯支援給付金　　 20,000円 育児世帯支援給付金　　 20,000円【同額継続】

満２歳 　育児世帯支援給付金　　 20,000円 育児世帯支援給付金　　 20,000円【同額継続】

満４歳 　　　　　　　　　　　　 （保育料無償）
栄養費の助成　　　　　　　　　　　　　　　
  月1,800円×12カ月＝21,600円【新規】    （保育料無償）
  ※1,800円（認定こども園主食費相当分）

満５歳
栄養費の助成　　　　　　　　　　　　　　　

　  月1,800円×12カ月＝21,600円【新規】　
　  ※1,800円（認定こども園主食費相当分）

満６歳
栄養費の助成　　　　　　　　　　　　　　　

　  月1,800円×12カ月＝21,600円【新規】　
　  ※1,800円（認定こども園主食費相当分）

小学校
小野小学校運動着支給

（新１年生に入学前支給）
※令和４年４月入学児童までで終了

小学校入学祝金（新１年生に入学前支給）
　  ※令和５年４月入学予定児童から対象
　      30,000円【新規】

中学校
中学校入学祝金（新１年生に入学前支給）

　  ※令和５年４月入学予定生徒から対象
　      30,000円【新規】

１人当たりの
支給総額

第１子　　　　140,000円
第２子　　　　190,000円
第３子以降　　240,000円

第１子　　　　214,800円
第２子　　　　264,800円
第３子以降　　314,800円

（保育料無償）（保育料無償）
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健やかな成長を願って
笑顔とがんばり子育て応援金贈呈

　新たな町民の誕生を祝福し、赤ちゃんの健やか
な成長を願い、「小野町笑顔とがんばり子育て応援
金」が贈られました。あわせて町有林の間伐材で作
られた子ども用いす「おめでたいっすー」と乳児期
から読書にふれてもらうための「絵本セット」が贈
られました。
　贈呈を受けたお子さんは次のとおりです。（敬称略）

　阿部　心
き よ か

香
　薄井　寧

ね お

凰
　先﨑　色

い ろ は

羽
　永林　隼

は や と

翔
　宮内にいな

親子で参加できる教室を
開催しています

　今年度からは子育て支援課キッズルームに加え、子育て世代包括支援センター分館（旧夏井おおすぎ保
育園）を会場に開催する予定です。親子で一緒に遊んだり、参加者同士の交流や、子育ての相談にも応じ
ていますので、お気軽にご参加ください。
　各教室については次のとおりです。

参加希望の場合、子育て支援課（☎72-2212）まで申し込みください。

24 ページ
日程記載

親子ふれあい教室
　おもちゃの制作や参加者同
士の交流、夏祭りやクリスマ
ス会を予定しています。
　ベビーマッサージを実施す
るときもありますので、赤ちゃ
んと一緒の参加もお待ちして
います。

幼児のわくわくタイム
　運動遊びや制作、参加者同士
の交流を行います。
　屋内での遊びだけでなく、外
での活動も予定しています。

おやこの食育教室
　おやつ作りや離乳食、食事
についての相談を行います。
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ふるさと納税の返礼品
募集しています！

小野小町ふるさと応援寄附金（ふるさと納税）の寄附状況
　「小野小町ふるさと応援寄附金」にご協力いただき、誠にありがとうございます。
　令和４年１月から３月までの「小野小町ふるさと応援寄附金」の寄附状況は次の
とおりです。
　寄附にご協力いただいた皆さんに改めてお礼申し上げます。

ご寄附
ありがとう
ございます

　町では、ふるさと納税の返礼品を募
集しています。
　自社製品をふるさと納税の返礼品に
したい！という方はご相談ください。

問企画政策課 　☎72-6939

《令和４年１月から３月までの寄附状況》
■寄附額：319,000円
■寄附者：山田 泰祐さん（愛知県日進市）ほか15人
※寄附申し込み時に、広報紙への氏名などの掲載に
　ついて承諾をいただいた方を記載しています。

《令和３年度 １年間の寄附状況》
子育て環境の向上 3,366,000円
美しい里山風景を残す 1,495,000円
読書・新聞に親しむ環境づくり 182,000円
小野高校の魅力向上  1,392,000円
発酵のまちづくり 345,000円
交通弱者の支援 423,000円
町の事業全般 6,428,000円

合計　13,631,000円

おのまちスプリング・ショート・プログラム

　３月23日に小野小学校を卒業した子どもたちを対
象として「おのまちスプリング・ショート・プログ
ラム」が、多目的研修集会施設で開かれました。今
回の春休み学習会には、希望した56人が参加しまし
た。
　25日の開講式では、有賀教育長から「やれば、で
きる。やらなければ、できない。この３日間が有意
義なものとなるよう、真剣に学習会に臨んでほしい」
とのエールが子どもたちに送られました。
　子どもたちは、１日２コマの算数と英語の学習だ
けでなく、講義の合間に盛り込まれた民間の学習塾
の先生による勉強の仕方や将来の夢を持つことの大
切さなどの話を聞き、中学校での学習や生活への新
たな希望を持てたようです。
　３日間の学習会を終えた子どもたちからは、「分
かりやすかった」「中学校での学習や生活が楽しみに
なった」「これからも続けてほしい」などの声が聞か
れました。閉講式では、受講した参加者全員が講師
に大きな声で「ありがとうございました」と感謝の言
葉を届けることができました。

■寄附の内訳
子育て環境の向上 52,000円
美しい里山風景を残す 45,000円
小野高校の魅力向上 50,000円
町の事業全般  172,000円

合計　319,000円
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君の夢をカタチに！！
福島県立小野高等学校

福島県田村郡小野町大字小野新町字宿ノ後63
TEL  0247−72−3171　FAX  0247−72−6211
http://www.ono-h.fks.ed.jp

小 野 小 通信

◆55人のかわいい入学生

◆入学式

　４月６日に入学式を執り行い、55人の新
入生がピカピカのランドセルを背負って校
門をくぐりました。
　入学式では、６年生の堂々とした「校旗入
場」や「歓迎のあいさつ」をびっくりした表情
で見つめていました。
　入学した次の日からは給食が始まりまし
た。自分たちで配膳をしましたが、思った
より時間がかからずに準備をすることがで
きました。
　新型コロナウイルス感染症のため「黙食」
で、楽しい会話をしながらの給食はできま
せんが、ご飯のおかわりをするたくましい
子もいました。
　かわいい子どもたちが事故や事件に巻き
込まれないように、地域の方々の見守りを
よろしくお願いします。

小野高 通信

入学式と給食

　39人の新入生を迎え、令和４年度入学式を４月11日
（月）に執り行いました。今年度の入学式も、新型コロナ
ウイルスの感染拡大防止策として、一部式次第を変更し
て実施しました。
　新入生を代表して、熊耳葵さんが誓いの言葉を述べ、
小野高生としての新たな一歩を踏み出しました。
　新入生の皆さん、「夢をカタチに」できるよう、学習や
部活動などさまざまな活動を通して充実した高校生活を
送れるよう励んでください。

入学式の様子

　対面式・生徒会オリエンテーションを４月12日（火）に行
いました。
　新入生を代表して、西牧陽南さんがお礼の言葉を述べ、温
かい雰囲気の中、２・３年生に迎え入れられました。
　１年生には、一日も早く高校生活に慣れ、小野高生の一員
として活躍の場を広げていってほしいと思います。オリエンテーションの様子

◆対面式・生徒会オリエンテーション
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令和３年度下半期財政公表
  

地
方
自
治
法
第
２
４
３
条
の
３
な

ら
び
に
小
野
町
財
政
状
況
の
作
成
お

よ
び
公
表
に
関
す
る
条
例
の
規
定
に

基
づ
き
、
令
和
３
年
度
下
半
期
の

財
政
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

令
和
３
年
度
上
半
期
の
補
正
予
算

と
収
入
お
よ
び
支
出
の
状
況
に
つ

い
て
は
、
令
和
３
年
度
広
報「
お
の

ま
ち
」11
月
号
で
公
表
し
ま
し
た
が
、

今
回
は
令
和
３
年
10
月
１
日
か
ら
令

和
４
年
３
月
31
日
ま
で
の
状
況
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

下
半
期
に
お
け
る
各
会
計
の
補
正

予
算
お
よ
び
収
入
・
支
出
の
状
況

は
、
第
１
表
・
第
２
表
の
と
お
り
で

す
。

　

一
般
会
計
の
予
算
は
、
当

初
55
億
４
，
２
０
０
万
円
で
編

成
し
、
９
月
末
で
は
58
億
６
，

１
７
１
万
８
千
円
、
最
終
予
算
で
は

62
億
５
，８
７
２
万
４
千
円
と
な
り

ま
し
た
。
令
和
３
年
度
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
症
対
策
と
し
て
、
子
育
て

世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
の
支
給

や
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金
の
支
給
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
地
方
創

生
臨
時
交
付
金
を
活
用
し
た
農
家
・

事
業
者
支
援
を
実
施
す
る
た
め
の
予

算
を
計
上
し
た
こ
と
に
よ
り
増
額
と

な
り
ま
し
た
。

　

下
半
期
に
お
け
る
一
般
会
計
の
補

正
予
算
の
主
な
内
容
は
、
第
３
表
の

と
お
り
で
す
。

第１表
一　般　会　計

（歳入） （単位：千円）

区　　　分 9月末予算額 補正予算額
（３月まで） 予算額計

継続費および
繰越事業費

繰越財源充当額
累計 ３月末現在

収入済額
収入率
（％）

1 町 税 1,174,082 19,108 1,193,190 0 1,193,190 1,146 0.1 
2 地 方 譲 与 税 65,190 6,000 71,190 0 71,190 74,811 105.1 
3 利 子 割 交 付 金 680 △ 100 580 0 580 631 108.8 
4 配 当 割 交 付 金 2,410 0 2,410 0 2,410 4,388 182.1 
5 株式等譲渡所得割交付金 1,210 0 1,210 0 1,210 4,639 383.4 
6 法 人 事 業 税 交 付 金 3,600 7,300 10,900 0 10,900 12,092 110.9 
7 地 方 消 費 税 交 付 金 201,320 50,000 251,320 0 251,320 244,413 97.3 
8 自動車税環境性能割交付金 3,080 0 3,080 0 3,080 3,877 125.9 
9 地 方 特 例 交 付 金 41,492 0 41,492 0 41,492 41,539 100.1 

10 地 方 交 付 税 2,151,967 178,873 2,330,840 0 2,330,840 2,385,983 102.4 
11 交通安全対策特別交付金 970 0 970 0 970 1,002 103.3 
12 分 担 金 及 び 負 担 金 34,682 9,224 43,906 0 43,906 43,601 99.3 
13 使 用 料 及 び 手 数 料 74,621 △ 2,430 72,191 0 72,191 68,117 94.4 
14 国 庫 支 出 金 718,357 277,351 995,708 222,326 1,218,034 948,758 77.9 
15 県 支 出 金 413,803 △ 15,816 397,987 233,048 631,035 227,242 36.0 
16 財 産 収 入 9,865 △ 630 9,235 0 9,235 4,841 52.4 
17 寄 付 金 16,001 △ 1,698 14,303 0 14,303 14,730 103.0 
18 繰 入 金 121,177 △ 100,536 20,641 0 20,641 0 0.0 
19 繰 越 金 215,566 0 215,566 119,356 334,922 215,567 64.4 
20 諸 収 入 33,845 2,660 36,505 0 36,505 36,805 100.8 
21 町 債 577,800 △ 32,300 545,500 12,500 558,000 0 0.0 

歳　　入　　合　　計 5,861,718 397,006 6,258,724 587,230 6,845,954 4,334,182 63.3 
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第１表つづき
（歳出） （単位：千円）

区　　分 9月末
予算額

補正予算額
（３月まで） 予算額計

継続費および
繰越事業費

繰越額

予備費
および

流用増減
累計 ３月末現在

支出済額
支出率
（％）

1 議 会 費 84,655 △ 3,139 81,516 0 0 81,516 79,868 98.0 
2 総 務 費 688,111 △ 39,530 648,581 41,724 3,454 693,759 562,710 81.1 
3 民 生 費 1,624,077 176,467 1,800,544 0 5,358 1,805,902 1,173,401 65.0 
4 衛 生 費 745,394 △ 41,680 703,714 66,053 2,909 772,676 504,105 65.2 
5 労 働 費 1,141 △ 46 1,095 0 0 1,095 962 87.9 
6 農林水産業費 366,820 42,311 409,131 286,293 0 695,424 322,693 46.4 
7 商 工 費 80,257 △ 13,223 67,034 32,298 0 99,332 65,918 66.4 
8 土 木 費 666,272 △ 16,327 649,945 39,562 0 689,507 456,524 66.2 
9 消 防 費 307,385 1,784 309,169 0 0 309,169 301,748 97.6 

10 教 育 費 638,586 △ 51,758 586,828 16,068 2,067 604,963 555,435 91.8 
11 災 害 復 旧 費 138 0 138 105,232 0 105,370 119 0.1 
12 公 債 費 497,685 △ 748 496,937 0 0 496,937 496,905 100.0 
13 諸 支 出 金 111,197 342,895 454,092 0 0 454,092 111,194 24.5 
14 予 備 費 50,000 0 50,000 0 △ 13,788 36,212 0.0 

歳　出　合　計 5,861,718 397,006 6,258,724 587,230 0 6,845,954 4,631,582 67.7 

第２表　　　　　　　　　　　　　　　　　 特　別　会　計
（単位：千円）

会 計 名 9月末
予算額

補正予算額
（３月まで）

繰越事業費
繰越額 累計

歳入 歳出
３月末現在
収入済額

収入率
（％）

３月末現在
支出済額

支出率
（％）

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 1,219,205 22,098 0 1,241,303 1,109,213 89.4 1,038,590 83.7 
後期高齢者医療特別会計 117,653 △ 809 0 116,844 113,576 97.2 115,541 98.9 
介 護 保 険 特 別 会 計 1,519,238 △ 37,301 0 1,481,937 1,253,525 84.6 1,234,399 83.3 
浄化槽整備推進事業特別会計 79,342 △ 9,452 0 69,890 27,886 39.9 63,025 90.2 
文化・体育振興基金特別会計 2,809 58 0 2,867 2,866 100.0 2,448 85.4 

水 道 事 業 会 計
（単位：千円）

科　　目 9月末
予算額

補正予算額
（３月まで） 累計

歳入 歳出

３月末現在収入済額 収入率
（％） ３月末現在支出済額 支出率

（％）
収 益 的 収 入 167,525 △ 2,245 165,280 167,402 101.3 
収 益 的 支 出 162,571 △ 3,475 159,096 147,695 92.8 
資 本 的 収 入 57,086 △ 1,547 55,539 1,287 2.3
資 本 的 支 出 123,929 △ 858 123,071 71,745 58.3 

第３表                                              下半期補正予算の主な内容（歳出）
（単位：千円）

区分 事業内容 補正額 区分 事業内容 補正額

総務費 地方バス路線維持対策事業補助金 7,496
衛生費

有機性廃棄物リサイクル推進施設整備事業負担金 16,716

民生費

子育て世帯への臨時特別給付金※ 127,866 公 立 小 野 町 地 方 綜 合 病 院 組 合 分 担 金 11,944

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金※ 98,205 農林水
産業費

水 稲 農 家 支 援 特 別 給 付 金 ※ 25,400

原油高騰対応生活困窮世帯給付金※ 4,745 県営土地改良事業浮金第二地区負担金 23,200

商工費 雇用維持等事業所支援給付金事業補助金 23,960※新型コロナウイルス感染症関連予算
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　令和４年度の鳥獣被害対策実施隊隊員を
委嘱しました。
　鳥獣被害対策実施隊隊員は、町内のイノ
シシなどによる農作物の被害を防止するた
めに町長が委嘱するものです。
　昨年度の捕獲頭数は280頭で町内の農作
物被害の防止にご尽力いただきました。今
年度も引き続き町内のイノシシ捕獲をはじ
めとする鳥獣被害対策にご尽力いただくよ
うになります。
　なお委嘱された隊員および役員の皆さん
は右記のとおりです。

鳥獣被害対策実施隊
隊員を委嘱

　町では、鳥獣被害対策実施隊の活躍により年間約
300頭のイノシシを捕獲していますが、イノシシによ
る農作物への被害や農地の掘り起こしなど依然とし
て被害が多く発生しています。
　しかしながらイノシシなどの鳥獣を捕獲する実施
隊は高齢化により年々減少傾向にあり、町内の見回
りや捕獲に従事する隊員が減ってきています。
　そこで町では、新たな実施隊の隊員を確保するた
め、実施隊加入に必要な免許や許可に係る費用を助
成し、加入促進を図っています。
　この機会に狩猟・猟銃免許を取得してみませんか。

狩猟免許・猟銃免許にかかる費用を
助成します

１　補助対象条件
免許取得後、鳥獣被害対策実施隊に加入すること。
※原則、狩猟免許および猟銃免許の両方を取得し

ていただきます。

２　補助の対象となる免許
次の免許の取得にかかる受講料など

（１）福島県が実施している狩猟免許（わな猟および
　　第一種猟銃）

（２）福島県公安委員会が実施している猟銃免許

３　申請の流れ
申請を希望する方は、事前にお問い合わせください。

問産業振興課　☎72-6938

•

•

•

•

•

•

　 有害鳥獣を目撃、被害にあった場合は？

　 鳥獣被害対策実施隊は、農作物に被害を及ぼすイ
ノシシやカラス、カモなどの有害鳥獣を銃器やワナ
を利用して捕獲しています。
　イノシシなどを目撃したときや、被害にあったと
きは、行政区長に連絡するようお願いします。
　なお被害にあった場合は、被害にあった作物名や
面積、被害場所などを必ず伝えてください。
　毎年増え続けている鳥獣被害を防ぐため、 鳥獣被
害対策実施隊が町内全域の捕獲活動を行いますの
で、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

!
有
害
鳥
獣
被
害
対
策
の
流
れ

・（イノシシなどを）目撃したとき
・農作物などが被害にあったとき

・行政区長へ連絡

・行政区長が産業振興課へ依頼書を提出

・産業振興課が実施隊へ捕獲を依頼

・実施隊が鳥獣を捕獲

■鳥獣被害対策実施隊隊員（敬称略）
分　会 氏　名

夏井分会

吉田　　孝
西牧　芳德
木村　伸和
阿久津清次
木村　弘美
國分　信秋

菖蒲谷分会

佐藤　　仁
中野　正喜
鈴木　昭一
先﨑　博之
宗像　　浩
矢吹　　茂
西牧　金吉

分　会 氏　名

小野新町分会

松本　正壽
大内　　昇
伊藤　　勝
伊藤　　実

飯豊分会

大和田不二男
佐藤　正作
村上　　久
村上　　一
羽生　洋市

■役員（敬称略）
　隊　長　中野　正喜　
　副隊長　大和田不二男　
　事務局　松本　正壽
　会　計　吉田 　孝
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電気柵の設置費用を助成します

　

行
政
相
談
は
、
行
政
に
関
す
る
苦

情
や
意
見
・
要
望
な
ど
の
相
談
に
応

じ
、
問
題
解
決
や
運
営
の
改
善
を
お

手
伝
い
す
る
も
の
で
す
。　

　

無
料
で
い
つ
で
も
相
談
で
き
、
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
行
政
相
談
委
員
】

宗
像　

利
男
さ
ん

☎
７
２

－

５
１
４
６

　

ま
た
行
政
相
談
所
を
５
月
と
10
月

に
開
設
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

な
お
５
月
の
開
設
は
次
の
と
お
り

で
す
。

■
日
時

　

５
月
27
日
㊎

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
４
時

　

ま
で

■
場
所

　

役
場　

分
庁
舎
講
堂

行
政
相
談
の
ご
案
内

宗像利男さん

町では、鳥獣（イノシシなど）による農作物被害防止
のため、電気柵の設置費用の一部を助成します。

１　対象者
町内に住所を有し、耕作面積が田10アール以上ま

たは畑１アール以上の個人や団体

（１）販売目的で農業を営む個人（販売目的とは、確定
申告書または住民税申告書に農業所得がある場合
をいいます。）

（２）耕作を営む２戸以上で構成された（任意）団体※注１

（３）認定農業者
　※ただし町税等に滞納がある場合や、交付決定前

に購入した場合などで対象とならない場合もあ
ります。

２　補助の対象となるもの
　電気柵の購入資材や設置などに要する費用

※電気柵を購入する前に産業振興課への申請が必要
です。

区分 補助率 上限額

個人 ３分の１ ２万円

団体（２戸以上）※注１ ２分の１ ５万円

認定農業者 ２分の１ 10万円

３　補助額

４　申請期限
　令和５年１月27日まで

※ただし予算額に到達した時点で期限を待
たずに締め切る場合があります。

　電気柵などを購入する前に、町へ設置見取
図と見積書を添付し、交付申請書を提出する
必要がありますので、申請を希望する場合は、
資材などを購入する前にあらかじめお問い合
わせください。

※注１
自家消費目的の個人は、該当になりません。
ただし、販売目的の方や認定農業者と一緒
に構成される団体（２戸以上）は助成の対象
とします。

問産業振興課　☎72-6938
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５月31日は世界禁煙デー
-５月31日から６月６日までは禁煙週間です！-

望まない受
じゅどうきつえん
動喫煙で健康に

悪影響が
　喫煙者にとって喫煙は至福の一時ですが、一方
で、望まない受動喫煙で困っている人もいます。
　　　
　喫煙は、肺がんをはじめとする多くのがん、心
臓病や脳卒中などの循環器疾患、喘

ぜんそく

息などの呼吸
器疾患などにかかるリスクを高めます。
　また、喫煙者が吸い込む煙（主

しゅりゅうえん

流煙）や、タバコ
から立ち昇る煙（副

ふくりゅうえん

流煙）、喫煙者が吐き出す煙
（呼

こしゅつえん

出煙）にも、ニコチンやタールはもちろん、多
くの有害物質や発がん物質が含まれています。
　タバコの有害物質は、実は主流煙よりも副流煙
に多く含まれています。
　家族に喫煙者がいたり、喫煙可能な職場で働い
ていたりするなど、受動喫煙にさらされる機会が
多い人は、肺がん、虚血性心疾患、脳卒中、乳幼
児突然死症候群などのリスクが高くなるなど、健
康への悪影響を受けることが分かっています。
　平成30年に健康増進法が改正され、改正法に
よるルールが令和２年４月１日から全面施行とな
りました。

ポイント
１

ポイント
２

ポイント
３

さまざまな施設で
原則屋内禁煙に
　多くの人がいる施設や鉄道、飲食店な
どの施設は原則屋内禁煙です。施設に
よっては基準を満たした専用の喫煙室が
ある場合もあります。

20歳未満の人は
喫煙エリアへの立ち入りが禁止
　20歳未満の人は、喫煙を目的としな
い場合であっても、喫煙エリアへの立ち
入りは一切禁止となります。

喫煙室がある場合には標識を
掲示
　喫煙室の出入口に、喫煙室の種類に応
じた標識を掲示することが義務付けられ
ています。　
　室内や車の中など家庭内での受動喫煙
の機会は意外に多く、特に子どもへの健
康影響は大人より大きいと言われていま
す。

受
じゅどうきつえん
動喫煙対策ルールのポイント
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ニコチン依存度チェック
●あなたがどれくらいニコチンに依存しているかをチェックしてみましょう

質　問 ０点 １点 ２点 ３点
①朝目が覚めてから何分後ぐらいでタバ

コを吸いますか？ 61分後以降 31分～60分 ６分～30分 ５分以内

②喫煙できない場所（図書館や映画館な
ど）で喫煙を我慢するのが難しいと感じ
ていますか？

いいえ はい − −

③１日のうちどの時間帯のタバコをやめ
るのに、一番未練を感じますか？

目覚めの
１本以外 目覚めの１本 − −

④１日、何本のタバコを吸いますか？ 10本以下 11～20本 21～30本 31本以上

⑤目覚めてから２～３時間以内に吸う本
数の方が、それ以降に吸う本数よりも
多いですか？

いいえ はい − −

⑥病気で１日寝ているようなときでもタ
バコを吸いますか？ いいえ はい − −

●上記質問①～⑥の回答の合計点を計算し、下記の表に当てはめてニコチン依存度を判定しましょう！
点数 ０～３点 ４～６点 ７～10点

ニコチン依存度 低い
ライトスモーカーレベル

中程度
ミドルスモーカーレベル

高い
ヘビースモーカーレベル

禁煙するためには？
　禁煙補助剤（ニコチンガム、ニコチンパッ
チなど）を使ったり、医療機関で禁煙治療を
受けたりすると、自力で禁煙する場合に比べ
て「比較的楽に」「より確実に」タバコをやめら
れると言われています。
　禁煙による健康改善は若年で禁煙するほど
効果がありますが、何歳であっても遅すぎる
ことはありません。禁煙は病気の有無を問わ
ず、健康改善効果が期待できます。

　自身と大切な家族をタバコの煙から守るた
め、この機会に禁煙にチャレンジしてみませ
んか？　

　問健康福祉課　☎72-6934

出典：禁煙による効果のチェックリスト　厚生労働省

●禁煙の効果

直後 周囲の人をタバコの害で汚染する心配がなくなる。

20分後 血圧と脈拍が正常値まで下がる。

８時間後 血中の一酸化炭素濃度が下がる。
血中の酸素濃度が上がる。

24時間後 心臓発作の可能性が少なくなる。

数日後 味覚や嗅覚が改善する。
歩行が楽になる。

　２週間～
　３ヶ月後 心臓や血管など、循環機能が改善する。

　１ヶ月～
　９ヶ月後

せきや喘息が改善する。スタミナが戻る。
気道の自浄作用が改善し感染を起こしにくくなる。

１年後 肺機能の改善がみられる。
（※軽度・中程度の慢性閉そく性肺疾患のある人）

２～４年後
虚血性心疾患のリスクが、喫煙を続けた場合に比
べて35％減少する。
脳梗

こ う そ く

塞のリスクも顕著に低下する。

５～９年後 肺がんのリスクが喫煙を続けた場合に比べて明
らかに低下する。

10～15年後 さまざまな病気にかかるリスクが非喫煙者のレ
ベルまで近づく。

17 ONOMACHI  May_2022



お の ま ち
地 域 お こ し 協 力 隊 活 動 記

ロコストレッチで
運動不足解消を！

今回の担当は…

山口　愛 隊員
担当／高齢者生活支援分野
主な活動場所 / 小野町役場

　

こ
ん
に
ち
は
。
高
齢
者
生
活
支

援
分
野
担
当
の
山
口
愛
で
す
。

　

今
年
の
６
月
で
小
野
町
に
移
住

し
て
１
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
静
岡
県
で
過
ご
し

て
き
た
私
に
と
っ
て
、
初
め
て
の

小
野
町
で
の
冬
は
、
寒
さ
と
の
戦

い
で
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
方
が
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
お

か
げ
で
、
体
調
を
崩
す
こ
と
も
な

く
、
冬
を
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
活
動
と
し
て
は
、

１
月
27
日
か
ら
３
月
６
日
ま
で
福

島
県
に
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置

が
発
表
さ
れ
、
小
野
町
で
も
公
共

施
設
が
休
館
に
な
り
、
町
の
事
業

も
中
止
や
延
期
な
ど
の
措
置
が
さ

れ
ま
し
た
。
私
自
身
も
体
操
教
室

が
中
止
に
な
り
、
コ
ロ
ナ
と
共
存

す
る
難
し
さ
を
痛
感
し
な
が
ら
、

日
々
活
動
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
で
き
る
こ
と
か
ら
コ

ツ
コ
ツ
と
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

話
は
変
わ
り
ま
し
て
、
３
月
10

日
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
メ

ン
バ
ー
全
員
で
生
産
組
合
ペ
ル
サ

ル
ー
テ
の
吉
田
政
美
さ
ん（
上
羽

出
庭
）の
畑
に
伺
い
、
ち
ぢ
み
ほ

う
れ
ん
草
の
収
穫
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
収
穫
す
る
際
の
ポ

イ
ン
ト
を
教
え
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
楽
し
く
収
穫
を
し
て
い
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
奥
さ
ん
手
作
り

の
桜
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
を
食
べ

な
が
ら
、
楽
し
い
お
話
を
い
ろ
い

ろ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

奥
さ
ん
に
ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん
草
の

お
す
す
め
の
食
べ
方
を
聞
い
た
と

こ
ろ
、「
何
も
つ
け
ず
に
食
べ
て

み
て
」と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
自
宅
に
帰
り
さ
っ
そ
く
食

べ
て
み
る
と
、
普
段
食
べ
て
い

る
ほ
う
れ
ん
草
と
は
違
い
、
味

が
濃
く
て
、
甘
み
も
あ
っ
て
と

て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
た

く
さ
ん
い
た
だ
い
た
の
で
、
静

岡
の
実
家
に
も
送
り
ま
し
た
。

お
忙
し
い
中
、
貴
重
な
経
験
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
こ
か
ら
は
、
健
康
に
つ
い

て
の
お
話
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
１
月
号
の
広
報
で

は
、「
ロ
コ
モ
と
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
」

に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
ロ
コ

モ
予
防
の
ス
ト
レ
ッ
チ
に
つ
い

て
で
す
。
ご
自
宅
で
も
で
き
る

体
操
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
行
っ
て

い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

【スクワット】
 １. 脚を肩幅に広げて立ちます。
 ２. お尻を引くように、２～３秒間かけてゆっく
　   りと膝

ひざ

を曲げ、ゆっくり元に戻ります。
 ※スクワットができない場合
　  ・椅子に座り、机に手をついて、立ち座りの

　 動作を繰り返します。
※一日の回数の目安：10秒～12秒かけて５～

　 ６回 ×２～３セット

【開眼片足立ち】
 １. 転倒しないように必ずつかまるものがある
　  場所で行いましょう。
２. 床に着かない程度に片脚を上げます。
３. 姿勢をまっすぐにして態勢をキープします。
※一日の回数の目安：左右各１分間(できる範
　囲で)× ２～３セット

転倒しないように
必ずつかまるものがある
場所で行いましょう。

床につかない
程度に、片脚を
上げます。

姿勢を
まっすぐにする。
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ふ
る
さ
と
小
野
町
会

ふ
れ
あ
い
通
信

「あの頃」

横須賀　英子（旧姓　根本）
　千葉支部・吉野辺出身

広　

告　

欄

社会福祉法人 田村福祉会 

❀❀職職員員随随時時募募集集ののおお知知ららせせ❀❀  
（正職員・フルタイム・パート） 

 

   ～募集職種～     詳しい内容は、 

                     ホームページをご覧ください。 

看護師、介護職員 

介護支援専門員 

 

  ご連絡お待ちしております。 

 
 田村福祉会本部事務局 0247-61-2761 

〒963-7752田村郡三春町字六升蒔６８ 

社会福祉法人 田村福祉会 

❀❀職職員員随随時時募募集集ののおお知知ららせせ❀❀  
（正職員・フルタイム・パート） 

 

   ～募集職種～     詳しい内容は、 

                     ホームページをご覧ください。 

看護師、介護職員 

介護支援専門員 

 

  ご連絡お待ちしております。 

 
 田村福祉会本部事務局 0247-61-2761 

〒963-7752田村郡三春町字六升蒔６８ 

社会福祉法人 田村福祉会 

❀❀職職員員随随時時募募集集ののおお知知ららせせ❀❀  
（正職員・フルタイム・パート） 

 

   ～募集職種～     詳しい内容は、 

                     ホームページをご覧ください。 

看護師、介護職員 

介護支援専門員 

 

  ご連絡お待ちしております。 

 
 田村福祉会本部事務局 0247-61-2761 

〒963-7752田村郡三春町字六升蒔６８ 

社会福祉法人 田村福祉会 

❀❀職職員員随随時時募募集集ののおお知知ららせせ❀❀  
（正職員・フルタイム・パート） 

 

   ～募集職種～     詳しい内容は、 

                     ホームページをご覧ください。 

看護師、介護職員 

介護支援専門員 

 

  ご連絡お待ちしております。 

 
 田村福祉会本部事務局 0247-61-2761 

〒963-7752田村郡三春町字六升蒔６８ 

社会福祉法人 田村福祉会 

❀❀職職員員随随時時募募集集ののおお知知ららせせ❀❀  
（正職員・フルタイム・パート） 

 

   ～募集職種～     詳しい内容は、 

                     ホームページをご覧ください。 

看護師、介護職員 

介護支援専門員 

 

  ご連絡お待ちしております。 

 
 田村福祉会本部事務局 0247-61-2761 

〒963-7752田村郡三春町字六升蒔６８ 

社会福祉法人 田村福祉会

❀❀職職員員随随時時募募集集ののおお知知ららせせ❀❀ 
（正職員・フルタイム・パート）

～募集職種～     詳しい内容は、
                  ホームページをご覧ください。

看護師、介護職員

介護支援専門員

ご連絡お待ちしております。

田村福祉会本部事務局 0247-61-2761

〒963-7752田村郡三春町字六升蒔６８

社会福祉法人 田村福祉会 

❀❀職職員員随随時時募募集集ののおお知知ららせせ❀❀  
（正職員・フルタイム・パート） 

 

   ～募集職種～     詳しい内容は、 

                     ホームページをご覧ください。 

看護師、介護職員 

介護支援専門員 

 

  ご連絡お待ちしております。 

 
 田村福祉会本部事務局 0247-61-2761 

〒963-7752田村郡三春町字六升蒔６８ 

　

昭
和
48
年
、
就
職
の
た
め
上
京
し
ま

し
た
。
就
職
し
て
か
ら
最
初
の
こ
ろ

は
、
５
月
の
連
休
、
夏
休
み
、
正
月
と

実
家
に
帰
省
し
て
い
ま
し
た
。
ど
こ
へ

も
出
か
け
ず
、
誰
に
も
会
わ
ず
２
、３

日
過
ご
し
て
帰
り
ま
し
た
が
、
静
か
な

時
間
と
景
色
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
、
次

の
日
か
ら
の
仕
事
に
出
勤
で
き
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

　

平
成
26
年
２
月
８
日
、
郡
山
で
開
か

れ
る「
昭
和
41
年
度
飯
豊
小
学
校
卒
業

生
還
暦
を
祝
う
会
」の
案
内
通
知
が
届

き
、
友
人
の
誘
い
も
あ
り
参
加
し
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
は
同
級
会
、
同
窓
会
な

ど
は
ほ
と
ん
ど
不
参
加
で
、
時
間
の
経

過
は
名
前
と
顔
が
一
致
せ
ず
、
思
い
出

す
時
間
も
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。　

　

令
和
元
年
７
月
13
日
に
は
、
飯
豊
小

学
校
が
令
和
２
年
３
月
末
で
統
合
に
な

る
た
め
、
小
学
校
の
思
い
出
を
話
し
合

う
場
と
し
て
、
い
わ
き
市
で
飯
豊
小
学

校
同
窓
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
小
学
校

を
見
学
、
当
時
の
恩
師
櫛
田
先
生
に
会

う
こ
と
も
で
き
、
先
生
は
86
歳
と
の
こ

と
で
感
慨
深
か
っ
た
で
す
。

　

令
和
元
年
９
月
１
日
に
は
、
東
京
で

開
か
れ
た
小
野
高
等
学
校
同
窓
会
に
初

め
て
参
加
し
ま
し
た
。
同
じ
高
校
を
卒

業
し
た
だ
け
な
の
に
、
地
元
を
離
れ
何

十
年
経
っ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
方
々
が
同
じ

場
所
に
集
い
、
田い
な
か舎

の
話
題
と
言
葉

で
、
そ
の
空
間
は「
小
野
町
」と
な
り
ま

し
た
。

　

小
野
高
校
が
統
合
さ
れ
る
と
の
計
画

を
聞
き
、
少
子
化
の
波
は
小
学
校
だ
け

で
な
く
高
校
ま
で
も
押
し
寄
せ
て
い
る

の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
私
の
母
校
が

統
合
と
は
寂
し
い
も
の
で
す
。

　

先
日
、
近
所
の
ス
ー
パ
ー
で
何
気
な

く
手
に
し
た
情
報
誌
に
、
第
10
回
ご
当

地
！
絶
品
う
ま
い
も
ん
甲
子
園
で
小
野

高
校
が
準
優
勝
、
農
産
局
長
賞
と
掲
載

さ
れ
て
い
る
の
を
見
つ
け
ま
し
た
。
現

在
住
ん
で
い
る
千
葉
県
松
戸
市
で
母
校

の
名
前
に
出
会
い
、
全
国
的
に
活
躍
し

て
い
る
と
思
う
と
自
然
と
頬
が
ほ
こ
ろ

び
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
！

　

コ
ロ
ナ
禍
で
不
自
由
な
生
活
で
す

が
、
コ
ロ
ナ
終
息
後
の
計
画
だ
け
は
し

て
い
ま
す
。

　

ま
ず
会
い
た
い
人
に
会
い
に
行
き
た

い
!!

社会福祉法人 かがやき福祉会
地域密着型 特別養護老人ホーム  つつじの里
● 介護職員募集のお知らせ ●

（正社員・フルタイム・パート）
詳しい内容はホームページをご覧ください。
ご連絡お待ちいたしております。

〒963-3402
田村郡小野町大字谷津作字高山3-2
TEL：0247-61-5881　　FAX：0247-61-5882

～ 資格等 ～
不問(初任者研修修了
者・ 介護福祉士 尚可）

 看護師向け交流会開催 !! 第４日曜日
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　全国の日本年金機構の年金事務所では、年金相
談や年金請求手続きなどについて事前予約を行っ
ています。事前予約をすることで、待ち時間を少
なくする「予約相談」を受けることができますので、
ぜひご利用ください。
○「予約相談」希望日の１カ月前から前日まで受け

付けしています。
○お申し込みされる時は、ご自分の基礎年金番号

が分かるもの（年金手帳や年金証書など）をご用
意ください。

○ご予約は、全国共通の予約受付電話
　（☎0570-05-4890）またはお近くの年金事務所

へ電話などでお申し込みください。

　日本年金機構のロゴマークを使用し、日本年金
機構年金払戻管理局、払戻返金部門など、日本年
金機構には存在しない部署の名前をかたり、年金
の残金を振り込む名目で、お客さまのお名前、口
座番号などの情報を返信させようとするメールが
送信されています。
　日本年金機構では、メールでお客さまの口座番
号などをお尋ねすることはありませんので、ご注
意ください。 　　

問郡山年金事務所　☎024-932-3434
問町民生活課　　　☎72-6933  　　

― 年金相談・お手続きの際は事前予約を！― ― 日本年金機構を装った
          不審なメールにご注意ください ―

国民年金コーナー

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税

は
５
月
31
日
㊋
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う

ご
案
内

　

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、
毎

年
４
月
１
日
現
在
で
軽
自
動
車
・

バ
イ
ク
な
ど
を
所
有
し
て
い
る
方

に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
納
期

限
内
で
あ
れ
ば
全
国
の
主
な
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
を
利
用
し

た
納
付
も
可
能
で
す
。

　

納
税
通
知
書
は
５
月
中
旬
に
お

送
り
し
ま
す
の
で
、
転
居
な
ど
に

よ
り
届
か
な
い
場
合
は
税
務
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
減
免
制
度
に
つ
い
て

　

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
障
が

い
の
あ
る
方
が
使
用
さ
れ
る
軽
自

動
車
は
、
納
税
義
務
者
の
申
請
に

よ
り
減
免
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
の
で
、
５
月
31
日
ま
で
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

☎
７
２

－
６
９
３
２

【
福
島
県
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

　

自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年
４

月
１
日
現
在
で
運
輸
支
局
の
登
録

名
義
人
で
あ
る
所
有
者（
割
賦
販

売
に
よ
る
購
入
の
場
合
は
使
用

者
）が
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

期
限
内
で
あ
れ
ば
、
全
国
の
主

な
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
に
よ

る
納
付
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

も
可
能
で
す
。

　

納
税
通
知
書
は
５
月
上
旬
に
お

送
り
し
ま
す
の
で
、
転
居
な
ど
に

よ
り
届
か
な
い
場
合
は
左
記
問
い

合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

■
自
動
車
税
種
別
割
の
減
免
制
度

に
つ
い
て

　

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
障
が

い
の
あ
る
方
の
た
め
に
使
用
さ
れ

る
自
動
車
は
、
納
税
義
務
者
の
申

請
に
よ
り
自
動
車
税
種
別
割
が
減

免
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
、
５
月
31
日
ま
で
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

問
県
中
地
方
振
興
局

　

県
税
部　

課
税
第
２
課

☎
０
２
４

－

９
３
５

－

１
２
６
１

~
特
設
相
談
所
を
開
設
~

　

人
権
擁
護
委
員
制
度
を
ご
存
じ

で
す
か
。

　

６
月
１
日
は
、
人
権
擁
護
委
員

法
が
施
行
さ
れ
た
日
で
す
。

　

昭
和
23
年
、
政
令
に
基
づ
い
て

人
権
擁
護
委
員
制
度
が
設
け
ら

れ
、
翌
24
年
６
月
１
日
に
人
権
擁

護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
こ
と
に

よ
り
、
人
権
擁
護
委
員
制
度
が
誕

生
し
ま
し
た
。

　

法
務
省
お
よ
び
全
国
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
は
、
人
権
擁
護
委
員

法
が
施
行
さ
れ
た
日
を
記
念
し

て
、
毎
年
６
月
１
日
を「
人
権
擁

護
委
員
の
日
」と
定
め
、
全
国
的

な
啓
発
活
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
人
権
思
想
の
高
揚
を
図
る
た

め
、
人
権
擁
護
委
員
が
特
設
人
権

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

ま
た
人
権
擁
護
委
員
の
日
に
限

ら
ず
電
話
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。
困
り
ご
と
や
悩

み
ご
と
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

６
月
１
日
は　
　
　
　

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」で
す
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【
特
設
人
権
相
談
所
】

■
日
時

　

６
月
１
日
㊌

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

■
場
所

　

役
場　

第
３
会
議
室　

　
（
役
場
分
庁
舎
内
）

【
電
話
相
談
】

■
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０

－

０
０
３

－

１
１
０

■
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

■
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０

－

０
７
０

－

８
１
０

問ふるさと文化の館
☎ 72-2120

ふ る さ と
文 化 の 館
情 　 　 報

視聴覚資料のご案内
　図書館では本や雑誌のほか、DVDや
CDの貸し出しも行っています。
　朗読CDなど図書館ならではの資料を
そろえていますのでご利用ください。

■貸出期間
　〔DVD・CD〕
　 １人計５点まで・７日間

　DVD
▪NHK連続テレビ小説エール①～⑫
▪いのちの停車場
▪ドライブ・マイ・カー
▪ボヘミアン・ラプソティ
▪野菜作りのコツと裏ワザ
▪ウルトラマンヒストリー赤の章

　CD（朗読CD）
▪源氏物語①～⑤
▪走れメロス
▪坊ちゃん（上・下）
▪注文の多い料理店
▪だらだら坂/大根の月
　（思い出トランプより）
▪日本むかしばなし集　　       など

図 書 館
L i b r a r y

読書マラソン完走！

　林ななみさん（小野小３年）が５回目
のゴールを成し遂げ500冊読破を達成
しました。
　林さんにはバッチと記念品が贈られ
ました。参加申し込みはカウンターで
随時受け付けています。
　皆さんの参加をお待ちしています。

美 術 館
M u s e u m

小野町美術展春季展
　５月８日㊐まで開催しました。
来館者は熱心な様子で鑑賞していました。

　林ななみさん

①
身
体
的
虐
待︵
暴
力
や
必
要
の
な

い
身
体
的
な
抑
制
な
ど
︶

②
放
棄
・
放
置︵
ネ
グ
レ
ク
ト
、
食

事
や
清
掃
な
ど
を
行
わ
ず
生
活

環
境
な
ど
を
悪
化
さ
せ
る
な
ど
︶

③
心
理
的
虐
待︵
侮ぶ

じ
ょ
く辱
、無
視
な
ど
︶

④
性
的
虐
待︵
同
意
の
無
い
性
的

行
為
な
ど
︶

⑤
経
済
的
虐
待︵
同
意
、
必
要
性
が

な
い
障
が
い
者
の
年
金
や
預
貯

金
の
搾
取
な
ど
︶の
５
つ
で
す
。

　

も
し
、
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ

れ
る
障
が
い
者
を
発
見
し
た
と
き

は
左
記
連
絡
先
ま
で
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課

☎
７
２

－

６
９
３
４
ま
た
は

問
田
村
地
方
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
６
１

－

５
０
５
６

「
つ
ど
い
の
広
場
」

開
催
の
お
知
ら
せ

−

同
じ
悩
み
を
語
り
合
い

               

互
い
に
支
え
合
う
場

−

　

障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の
保
護

者
、
ま
た
は
障
が
い
の
あ
る
方
の

支
援
を
行
っ
て
い
る
方
な
ど
の
日

頃
の
悩
み
を
語
り
合
う
場
と
し
て

「
つ
ど
い
の
広
場
」を
開
催
し
ま

す
。

■
日
時

　

５
月
27
日
㊎

　

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

■
場
所

　

田
村
地
方
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
福
島
県
福
祉
事
業
協
会
内
）

（
田
村
市
船
引
町
北
鹿
又
字
沼

ノ
下
１
２
１

－

１
９
０
）

■
対
象
者

田
村
市
、
三
春
町
、
小
野
町
在

住
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
参
加

可
能
で
す
。

■
参
加
料

　

無
料

■
申
し
込
み
方
法

　

電
話
で
の
申
し
込
み

田
村
地
方
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
６
１

－

５
０
５
６

☆
田
村
地
方
基
幹
相
談

　
　
　

支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
☆

　
﹁
障
が
い
者
虐
待
防
止
法
﹂

　

障
が
い
を
持
っ
て
い
る
方
が
自

立
す
る
こ
と
や
、
社
会
参
加
を
す

る
た
め
に
虐
待
を
防
止
す
る
こ
と

が
極
め
て
重
要
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
虐
待
の
防
止
、
早
期
発
見
、

虐
待
を
受
け
た
障
が
い
者
に
対
す

る
保
護
や
自
立
の
支
援
、
養
護
者

に
対
す
る
支
援
な
ど
を
行
い
、
障

が
い
者
の
権
利
利
益
の
擁
護
に
資

す
る
こ
と
を
目
的
に
平
成
24
年
10

月
に
施
行
さ
れ
た
法
律
で
す
。

　

こ
の
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
る

虐
待
と
は
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公立小野町地方綜合病院からのお知らせ

地域包括支援センターからのお知らせ

「フレイル」知っていますか？

問公立小野町地方綜合病院　☎72-3181

　「食べる量が減ってきた」「何もしていない
のに疲れる」「外に出かけたり、人に会ったり
するのが面倒」。こんなふうに感じているな
ら、それは「フレイル(虚弱)」のサインかもし
れません。
　フレイルとは、加齢とともに、疲れやすさ
や体重の減少など心身の衰えがみられる状態
のことです。
　人は老いるとき、健康な状態から徐々に衰
えて、介護が必要な状態へと至ります。この
中間地点に当たるのがフレイルです。

　フレイル予防には、「運動」「社会参加」「口
腔機能の維持」「食事・栄養」と４つの柱があ
ります。コロナ禍の中では、バランス良く予
防に取り組むことは大変ですが、自分なりに
工夫して予防に取り組みましょう。
　地域包括支援センターは、高齢者の方やそ
のご家族の総合相談窓口です。お気軽にご相
談ください。

問地域包括支援センター　☎72-2128

　皆さん、初めまして。理学療法士の山口愛
と申します。普段は役場健康福祉課で地域お
こし協力隊として活動しています。小野町に
来る前は、療養型病院、老健、デイケアに勤
務していました。
　その経験を生かして地域住民の皆さんの健
康増進などを図るべく、サロンで体操教室な
どを行っています。そして昨年11月から火
曜日のみですが、当院の理学療法士として働
かせていただいています。主に４階療養病棟
の患者様のリハビリ、食前体操を行っていま
す。食前体操の主な目的は、運動不足による
筋力や体力の低下を予防すること、運動の機
会を作ることです。
　４階病棟の職員の方々の協力もあり、たく
さんの患者さんに参加していただいていま
す。

　運動内容は、主に車いすやいすに座った状
態でできる簡単な全身運動を行っています。
今後も、皆さんと一緒に楽しく体操を行って
いきたいと考えています。よろしくお願いし
ます。

活動の様子

地域おこし協力隊
での活動は

18ページで紹介し
ています
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休日当番医 田村地方夜間診療所の当番医

　田村地方夜間診療所では、田村地方の医療
機関が交替で診療しています。

新型コロナウイルス感染症拡大の状況によ
り診療の状況が変更になる可能性があるた
め、下記に電話をしてから受診してください。

◆診療場所
　田村市船引町船引字源次郎68番地２
　（福祉の森公園地内）
　☎0247-81-2233
◆受付時間
　午後７時から午後９時30分まで

こども救急電話相談

◆受付時間
　午後７時から翌朝８時まで（年中無休）
◆電話番号
　〈短縮ダイヤル〉☎#8000
　〈一般ダイヤル〉☎024-521-3790

―発熱などの症状がある方へ―

　まず電話で「かかりつけ医」や身近な医療機関
へご相談ください。かかりつけ医がいない場合や
どこに相談してよいか分からない場合は、「受診・
相談センター」にご相談ください。

◆受診・相談センター
　（平日・休日問わず24時間対応）
　☎ 0120-567-747

●田村医師会では、地域の医療・介護に関する皆
さんのご意見・ご質問を募集しています。

問田村医師会事務局
　〒 963-3401
　小野町大字小野新町字品ノ木 123
　FAX 0247-72-6178

月日 当番医 所在地 電話番号

５月 15日㊐ 雷クリニック 三 春 町 62-6333

22日㊐ 東部台こどもクリニック 田村市船引町 81-2580

29日㊐ 橋本医院 小 野 町 72-3711

６月 ５日㊐ 船引クリニック 田村市船引町 82-0137

12日㊐ なごみファミリークリニック 三 春 町 62-2473

●夜間診療所および休日当番医で受診する場合は、必ず
事前に電話確認の上、受診してください。

●詳しい情報は「ふくしま医療情報ネット」の「休日当番
医をさがす」をご確認ください。

　ふくしま医療情報ネット
　 https://www.ftmis.pref.fukushima.lg.jp/ 月日 当番医

５月 10日㊋ 矢吹医院

11日㊌ 石川医院

12日㊍ 雷クリニック

13日㊎ かとうの内科クリニック

16日㊊ なごみファミリークリニック

17日㊋ 島貫整形外科

18日㊌ 清水医院

19日㊍ さとう耳鼻咽喉科クリニック

20日㊎ 石塚医院

23日㊊ 東部台こどもクリニック

24日㊋ 橋本医院

25日㊌ 青山医院

26日㊍ 秋元医院

27日㊎ まつざき内科胃腸科クリニック

30日㊊ 船引クリニック

31日㊋ のざわ内科クリニック

６月　１日㊌ 白岩医院

２日㊍ のざわ内科クリニック

３日㊎ 三春病院

６日㊊ まつえ整形外科

７日㊋ 矢吹医院

８日㊌ 石川医院

９日㊍ 遠藤医院

10日㊎ 雷クリニック

13日㊊ なごみファミリークリニック

14日㊋ かとうの内科クリニック

15日㊌ 清水医院

16日㊍ さとう耳鼻咽喉科クリニック

17日㊎ 東部台こどもクリニック

23 ONOMACHI  May_2022



内　容 日　時 場　所 申し込み・
問い合わせ先

乳
幼
児
健
診

５歳児健診
平成29年４月・５月
生まれのお子さんが
対象です。

５月25日㊌ 受付13：00～13：15 子育て支援課
キッズルーム

子育て支援課
☎72-2212親

子
の
教
室

親子ふれあい教室
就学前のお子さんと
その家族の遊びの教
室です。

５月19日㊍
26日㊍

６月10日㊎

受付10：00～10：15
実施10：15～12：00

※要申し込み

・子育て支援課
　キッズルーム
・子育て世代包括

支援センター分
館（旧夏井おお
すぎ保育園）

おやこの食育教室
就学前のお子さんの
食事や離乳食につい
て相談を行います。

５月27日㊎

すくすく発達教室

発育や発達の相談、
親子遊びや保護者の
交流の場として開催
します。

５月20日㊎

ママのリフレッシュ
教室

産前・産後・子育て中
のお母さんを対象に体
操教室を実施します。

５月16日㊊ 子育て支援課
キッズルーム

幼児のわくわく
タイム

親子の運動遊びや交
流のための教室です。

６月７ 日㊋
８ 日㊌ お問い合わせください

健
康
づ
く
り

夜間ヘルスアップ
運動教室

運動不足解消を目的と
したストレッチや有酸
素運動を行います。

５月19日㊍
26日㊍

６月９ 日㊍

19：00～20：30
※要申し込み

B&G海洋センター

健康福祉課
☎72-6934

フィットネスクラブ ヨガなどを中心とし
た運動を行います。

５月20日㊎
27日㊎

６月３ 日㊎

19：00～20：30
※要申し込み

ヘルスアップ
運動教室

60歳以上を対象に介
護予防を目的とした
運動を行います。

５月20日㊎
27日㊎

６月10日㊎

10：00～11：30
※要申し込み

多目的研修集会施設

すずらんサークル 精神障がい者の方た
ちの交流の場です。 ５月19日㊍

10：00～15：00
※初めて利用する方
　はご連絡ください

各種健診・教室などの日程

町民体育館からのお知らせ
　６月５日（日）に予定していました第51回行政区対抗壮年ソフトボール・
家庭バレーボール大会は、新型コロナウイルス感染症予防のため中止と
します。
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人口
男 4,503人（△32人）
女 4,578人（△21人）
計 9,081人（△53人）

世帯数 3,364世帯（△17世帯）

■町の人口・世帯数（　）内は前月比
　　　　　　令和４年４月１日現在

　町で実施している簡易検査、ゲルマニウム半導体放射能
測定器および非破壊式測定器による検査結果（３月分）をお
知らせします。

◆検査を希望される方へのお願い
①検体を持参するときは、土やごみなどの汚れはきれい

に洗い流し、すぐに調理できる状態にしてください。
②検体は必ず１キログラム持参してください。量が少な

いと正確な値が出ない場合があります。

食品中の放射性物質（セシウム）の基準値
飲料水 … 10Bq/kg
牛乳・乳幼児食品 … 50Bq/kg
一般食品 … 100Bq/kg

試験項目 水質基準 試験結果

一般細菌 100CFU/ml以下 ０CFU/ml

大腸菌 検出されないこと 検出せず

塩化物イオン 200mg/l以下 9.8mg/l

有機物（TOC） 3mg/l以下 0.5mg/l

PH値 5.8～8.6 7.1

味 異常でないこと 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし

色度 ５度以下 0.5度未満

濁度 ２度以下 0.1度未満

　４月に実施した水道水の水質検査の結果は、次のとおり
です。

問地域整備課　☎ 72-6936

上水道水質検査結果

食品などの放射能測定結果

問健康福祉課　☎ 72-6934

おくやみ申し上げます

■非破壊式測定器による測定結果

区分 検体数 検体名
測定結果

（B
ベクレル

q/kg）

基準値を
超えたもの 0 ― ―

基準値未満
または

検出限界値
以下のもの

4 井戸水、引き水

１ おがくず（くぬぎ）

※測定結果の値は、セシウム134およびセシウム137の合計
　値です。

お誕生おめでとう

届出月 氏 名 （父・母） 行政区

３月

先﨑　陽
ひなた

菜 （  勝 也  ・ 奈津美 ） 本 町

薄井　寧
ね お

凰 （ 成 幸 ・ 宏 美 ） 反 町

本城　涼
す ず

々 （ 圭 理 ・ 郁 美 ） 谷津作

届出月 氏 名 年齢 行政区

３月

大樂　富男 71 大 八
遠藤　高子 75 中 通
佐藤キヨ子 97 中 通
森田　高夫 85 平 舘
後藤　峯子 97 菖蒲谷
邊見　勝幸 63 皮籠石
吉田マサ子 99 飯豊中
吉田サタキ 93 塩庭一区
山形　茂樹 39 和名田

（敬称略）

（敬称略）
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町税等納期のご案内

納期限  ５月31日㊋

固定資産税　１期
軽自動車税　全期

※口座振替の方は、納期限の前日までに口座
残高の確認をお願いします。

　町では口座振替での納付を推進していま
す。

　口座振替は、指定の口座から納期限日に自
動的に振り替えて納付できる便利な制度で
す。ぜひご利用ください。なお利用するた
めには申し込みが必要です。申し込み方法
の詳細については、税務課へお問い合わせ
ください。

※コンビニエンスストアやスマートフォン決
済アプリでも納付できます。

　ただし納付書１枚の金額が30万円を超えた
り、納期限後30日を経過した納付書は使用
できません。

　詳しくは小野町公式ウェブサイトをご覧く
ださい。
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広報

2022.5.22

高柴山    山開き
 MT TAKASHIBA  CLIMBING SEASON
安全祈願祭　AM10:00（山頂にて）

先着700人に記念品をプレゼントいたします（浮金登山口にて）。
※混雑防止のため山開き当日は登山口駐車場を閉鎖します。車でお越しの際は、臨時駐車場をご利用ください。

先着300人に記念品をプレゼントいたします（山頂にて）。
問小野町観光協会 ☎72-6938

2022.5.22

高柴山    山開き
 MT TAKASHIBA  CLIMBING SEASON
安全祈願祭　AM10:00（山頂にて）

2022.5.22

高柴山    山開き
 MT TAKASHIBA  CLIMBING SEASON
安全祈願祭　AM10:00（山頂にて）

2022.6.4 

矢大臣山    山開き
 MT YADAIZIN  CLIMBING SEASON
安全祈願祭　AM10:00（山頂にて）


