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福
島
県
の
メ
タ
ボ
該
当
者
の
割
合
は
、

令
和
元
年
度
全
国
ワ
ー
ス
ト
４
位
と
高

い
状
況
で
あ
り
、
町
で
も
県
同
様
、
該
当

者
が
多
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
同
時

に
メ
タ
ボ
に
着
目
し
て
リ
ス
ク
の
有
無

を
検
査
す
る「
特
定
健
康
診
査
」の
受
診

率
も
県
内
で
低
い
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。（
下
表
参
照
）

　

メ
タ
ボ（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
）と
は
、
お
な
か
の
内
臓
の
周
り
に
脂

肪
が
蓄
積
す
る「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」に
、

脂
質
代
謝
異
常
・
高
血
圧
・
高
血
糖
の
い

ず
れ
か
２
つ
以
上
当
て
は
ま
る
状
態
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
を
放
置
す
る
と
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、
さ
ら
に
重
症
化
す

る
と
、
心
臓
病
、
脳
血
管
障
害
、
腎
臓
病

な
ど
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
疾
患
は
、
要
介
護
状
態
の

原
因
に
も
な
る
疾
患
で
あ
り
、
個
人
の
生

活
の
質
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
に
加
え
、
医

療
費
や
介
護
保
険
料
な
ど
の
負
担
を
増

加
さ
せ
る
要
因
に
も
な
り
ま
す
。
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■特定健康診査受診率の推移（国民健康保険被保険者）

ฏ成29年౓ ฏ成30年౓ 令和ݩ年౓ 令和２年౓
খ໺ொ 39.3％ 41.8％ 41.5％ 34.7％
෱ౡݝ 41.9％ 42.7％ 43.3％ 37.8％

˞಺ॱҐݝ 55Ґ 53Ґ 52Ґ 51Ґ
ொଜதࢢ಺59ݝ˞

■メタボリックシンドローム該当率の推移（国民健康保険被保険者）
ฏ成29年౓ ฏ成30年౓ 令和ݩ年౓ 令和２年౓

খ໺ொ 19.9％ 22.3％ 21.8％ 23.0％
෱ౡݝ 20.5％ 21.0％ 21.3％ 23.1％
શࠃ 17.9％ 18.4％ 19.0％ 20.6％

ʢग़యɿࠃอσʔλϕʔεγεςϜʣ

あなたは
大丈夫ですか？

‒メタボを理解し、改善しましょう ‒

12ONOMACHI  November_2021


