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小
野
町
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
が
新
し
く

な
り
ま
し
た
！

　

よ
り
分
か
り
や
す
く
、
よ
り
便
利
に
な

る
よ
う
今
後
も
更
新
し
て
い
き
ま
す
。

Ono Town Offi  cial Web Site Renewal
小野町公式ウェブサイトをリニューアルしました！

小野町公式ウェブサイトQR 2ONOMACHI  September_2022

広報おのまちは

iOS用 android用

で配信中！

近くではじける火花と
胸に響く大きな音。
夜空に輝く色とりどり
の花は、手を伸ばした
くなるほど鮮やかに小
野町を空から照らして
いました。

写真：山田淳輝
（地域おこし協力隊）



３

おのまち夏まつり花火大会

　地域の皆さんに元気を届けるため、おのまち
夏祭り花火大会（小野町商工会主催）が８月15
日に開催され、約1,000発の花火が町の夜空を
彩りました。

小
野
町
の
夜
空
を
彩
る
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　新たな町民の誕生を祝福し、赤
ちゃんの健やかな成長を願い、「小
野町笑顔とがんばり子育て応援
金」が贈られました。あわせて町
有林の間伐材で作られた子ども用
いす「おめでたいっすー」と乳児期
から読書にふれてもらうための

「絵本セット」が贈られました。
　贈呈を受けたお子さんは次のと
おりです。（敬称略）

　渡辺　蒼
そ

生
う

　米本　昇
しょ

生
う

吉田　楓
か

里
り

菜
な

健やかな成長を願って
笑顔とがんばり子育て応援金贈呈

H a p p y  1 s t  B i r t h d a y
今月は令和３年７月生まれのお子さんを紹介します。

お子さんの１歳の記念に

　町内にお住まいで、１歳の誕生日
を迎えたお子さんを紹介していきま
す。
　大切なお子さんの１歳の記念に、
お気に入りの写真を掲載しません
か？
　対象の方には、10カ月児健診時に
詳細をご案内します。

問子育て支援課　☎ 72-2212

先崎　重
あつ

輝
き

くん

元気いっぱいに成長してくれてありがとう !!
これからもキラキラ輝くあつきでいてください !!
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お
の
ま
ち
認
定
こ
ど
も
園
通
信

■開設日　
　月曜日・水曜日・金曜日

■開設時間
　午前10時から午後３時まで

■料金
　無料

■９月のイベント
　絵本の読み聞かせ
　９月28日㊌
　午前11時から午前11時30分

まで

■予約先
　おのまち認定こども園
　☎73-8321

地域子育て支援事業
のお知らせ

夏
ま
つ
り

モ
ン
ス
タ
ー
ラ
ン
ド

　

お
の
ま
ち
認
定
こ
ど
も
園
で
７
月

８
日
に「
夏
ま
つ
り
」、
15
日
に
ド
キ
ド

キ
わ
く
わ
く「
お
ば
け
や
し
き（
モ
ン
ス

タ
ー
ラ
ン
ド
）」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
あ
と
何
日
で
夏
ま
つ
り
？
」と
、
カ

レ
ン
ダ
ー
の
前
で
は
こ
ん
な
子
ど
も
た

ち
の
会
話
が
毎
日
聞
こ
え
て
き
て
い
ま

し
た
。
い
よ
い
よ
夏
ま
つ
り
当
日
。
色

と
り
ど
り
の
浴ゆ
か
た衣

や
甚じ

ん
べ
い平

に
身
を
包
ん

だ
子
ど
も
た
ち
。

　

テ
ラ
ス
の
軒
下
に
提
ち
ょ
う
ち
ん灯

が
飾
ら
れ
、

サ
ー
キ
ッ
ト
の
中
央
の
築
山
頂
上
に
和

太
鼓
が
セ
ッ
ト
さ
れ
る
と
、
園
庭
は

あ
っ
と
い
う
間
に
夏
ま
つ
り
会
場
に
大

変
身
。
当
日
は
ス
ポ
ー
ツ
民
謡
愛
好
会

の
方
々
に
よ
る
素
敵
な
歌
と
踊
り
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も
輪
に

な
り
、
盆
踊
り
の
雰
囲
気
を
感
じ
な
が

ら
、
見
よ
う
見
ま
ね
で
体
を
動
か
し
て

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

次
は
み
ん
な
が
待
ち
に
待
っ
た「
お

店
ま
わ
り
」。
こ
の
日
の
た
め
に
子
ど

も
た
ち
は
チ
ケ
ッ
ト
作
り
の
お
手
伝
い

を
し
ま
し
た
。
輪
投
げ
や
く
じ
引
き
、

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、
お
面
屋

さ
ん
な
ど
の
お
店
が
並
び
、
好
き
な

お
店
を
回
っ
て
チ
ケ
ッ
ト
と
交
換
し

ま
し
た
。
お
面
屋
さ
ん
で
は
お
目
当

て
の
お
面
を
ゲ
ッ
ト
し
、
さ
っ
そ
く

頭
に
の
せ
、
ポ
ー
ズ
を
決
め
て
楽
し

む
子
が
い
る
一
方
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
お
面
を
前
に
、
ど

れ
に
し
よ
う
か
決
め
ら
れ
ず
に
悩
ん

で
い
る
子
も
い
て
、
微
笑
ま
し
い
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
の
お
楽
し
み
は「
モ
ン
ス

タ
ー
ラ
ン
ド
」。
３
歳
以
上
の
児
童
が

怖
が
り
な
が
ら
も
、
友
達
と
手
を
つ

な
い
で
入
場
し
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ

な
モ
ン
ス
タ
ー
コ
ー
ナ
ー
を
通
り
、

中
で
待
っ
て
い
る
グ
リ
ー
ン
モ
ン
ス

タ
ー
と
レ
ッ
ド
モ
ン
ス
タ
ー
に
勇
気

を
出
し
て
合
言
葉
を
伝
え
ま
す
。

　
「
こ
ん
ば
ん
は
！
こ
ん
ば
ん
は
！
」モ

ン
ス
タ
ー
ラ
ン
ド
の
中
か
ら
響
く
子
ど

も
た
ち
の
必
死
な
声
。
手
を
伸
ば
し
て

カ
ー
ド
に
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
も
ら
い
、

カ
ー
ド
を
手
に
勢
い
よ
く
ゴ
ー
ル
ま
で

走
る
子
ど
も
た
ち
。
号
泣
し
て
い
る
子

や
平
然
と
自
信
た
っ
ぷ
り
の
子
、
子
ど

も
た
ち
の
反
応
は
さ
ま
ざ
ま
で
し
た

が
、
無
事
に
ゴ
ー
ル
し
た
と
い
う
自
信

で
大
き
く
成
長
し
た
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
。

　

夏
ま
つ
り
や
モ
ン
ス
タ
ー
ラ
ン
ド
を

終
え
た
今
、
５
歳
児
は
自
分
た
ち
の
経

験
を
生
か
し
、
夏
ま
つ
り
ご
っ
こ
や
モ

ン
ス
タ
ー
ラ
ン
ド
ご
っ
こ
を
行
い
、
自

分
た
ち
で
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、
４
歳

児
と
一
緒
に
遊
ぶ
な
ど
、
工
夫
し
な
が

ら
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
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全国大会出場者激励金交付全国大会出場者激励金交付
　全国大会出場者に対し、小野町文化・体育振興
基金から激励金が７月22日に交付されました。
　ご努力に敬意を表し、今後のますますのご活躍
を期待申し上げます。今回の大会出場者は、下表
のとおりです。（敬称略）

氏　名 学 年 大　会　名

西山かやの ３年
第46回全国高等学校総合文化祭東京大会

第69回NHK杯全国放送コンテスト（決勝予選）

会田　晏都 ２年 第69回NHK杯全国放送コンテスト（決勝予選）

横田　月瑛 ２年 第69回NHK杯全国放送コンテスト（決勝予選）

羽生　陸人 １年 第69回NHK杯全国放送コンテスト（決勝予選）

【福島県立小野高等学校　放送部】
左２番目から西山さん、会田さん、羽生さん

たかむら踊り講習会
　小野町商工会主催による、「たかむら踊り」の講習会が７月13日に小野小学校で行われました。
　小野町商工会理事　二瓶晃一さん、小野町スポーツ民謡協会の二瓶芳子さん、長竹佳代子さん、熊坂キ
ミ子さん、古内キチヨさんをお招きし、「たかむら踊り（小野　篁）」の歴史についての話をお聞きした後、
踊りの練習をして、全校児童が楽しく活動しました。
　子どもも教師も小野町のことを知るきっかけや、地域の活性化につながる活動になったことと思います。
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primary school小野 小 通信



君の夢をカタチに！！
福島県立小野高等学校

福島県田村郡小野町大字小野新町字宿ノ後63
☎0247-72-3171　FAX  0247-72-6211
http://www.ono-h.fks.ed.jp

中学生体験入学
　令和４年度中学生体験入学を７月27日に実施しました。全体会
では参加した皆さんにわかりやすいよう、放送部が作成した学校紹
介ビデオで、各系列での学びのポイントや活発なクラブ活動、部活
動の様子を紹介しました。参加した皆さんにわかりやすく伝わった
と思います。
　その後の体験授業では国語、英語、理科そのほか農業や商業、福
祉など総合学科である本校ならではの授業も体験してもらいまし
た。体験授業後の部活動の見学では活動の様子を熱心に見学する中
学生が見受けられ、アットホームな部活動の雰囲気を体感している
ようでした。
　今回体験入学に参加した皆さん、小野
高校は「夢をカタチに」する学校です。今
回の体験入学をぜひ進路決定の参考に
してください。ありがとうございまし
た。
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high school小野 高 通信



　

小
学
生
と
保
護
者
を
対
象
と
し
た

「
い
ろ
い
ろ
体
験
く
ら
ぶ
」を
行
い
ま

し
た
。
講
座
で
は
、
科
学
実
験
や
英

語
で
あ
そ
ぼ
う
、
も
の
づ
く
り
体
験

な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

そ
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
８
月
２
日（
火
）

　
「
水
を
か
た
め
よ
う
」と
題
し
て
、

科
学
実
験
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

せ
ん
た
く
の
り
を
使
っ
た
ス
ラ
イ

ム
づ
く
り
で
は
、
か
き
混
ぜ
る
ス

ピ
ー
ド
に
よ
っ
て
柔
ら
か
さ
が
変
わ

る
ス
ラ
イ
ム
に
不
思
議
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
昆
布
や
わ
か
め
の
主

成
分
で
あ
る
ア
ル
ギ
ン
酸
を
使
っ

て
、
人
工
イ
ク
ラ
の
よ
う
な
形
づ
く

り
も
体
験
し
ま
し
た
。

　

み
ん
な
目
を
き
ら
き
ら
さ
せ
て
真

剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

◆
８
月
４
日（
木
）

　
「
英
語
で
あ
そ
ぼ
う
」で
は
英
語
に

挑
戦
し
て
、自
己
紹
介
を
学
び
、ゲ
ー

ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
自
己
紹
介
の
仕
方
や
自

分
の
趣
味
な
ど
を
紹
介
す
る
会
話
を

学
び
、
そ
の
後
似
顔
絵
を
描
い
た

り
、
文
字
の
書
き
方
を
学
ん
だ
り
し
ま

し
た
。
ゲ
ー
ム
で
は
、
輪
に
な
っ
て
の

鬼
ご
っ
こ
や
、
ジ
ェ
ン
ガ
を
楽
し
み
ま

し
た
。
は
じ
め
は
緊
張
し
て
い
た
参
加

者
も
、
最
後
は
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、
英
語

に
慣
れ
親
し
む
良
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

◆
８
月
19
日（
金
）

　
「
も
の
づ
く
り
体
験
」で
は
、
は
じ
め

に
左
官
さ
ん
の
お
仕
事
を
見
学
し
ま
し

た
。
熟
練
の
技
が
光
り
、
見
事
な
技
術

に
参
加
者
は
目
を
奪
わ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
光
る
泥
だ
ん
ご
づ
く
り
に

挑
戦
。
は
じ
め
は
で
こ
ぼ
こ
し
て
い

た
泥
だ
ん
ご
で
す
が
、
磨
い
て
い
く

と
、
次
第
に
な
め
ら
か
に
な
り
、
最
後

に
は
ピ
カ
ピ
カ
の
光
る
ボ
ー
ル
へ
と

変
化
し
ま
し
た
。
み
ん
な
夢
中
に
な
っ

て
、
一
生
懸
命
磨
い
て
い
ま
し
た
。

水のふしぎ、英会話、ものづくりを学びました

い ろ い ろ 体 験 く夏 ら休 ぶみ

公
民
館
だ
よ
り
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小野小学校・小野中学校・ふるさと文化の館の図書の充実を
医療法人慶信會石塚醫院理事長・院長石塚尋朗様から寄付

　

こ
の
た
び
、
医
療
法
人
慶
信
會
石
塚
醫
院
理
事

長
・
院
長
石
塚
尋
朗
様
か
ら
、「
石
塚
文
庫
」図
書

購
入
費
と
し
て
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
困
難
な
局
面
を
迎
え
る
今
日
に
お
い

て
、
ど
の
よ
う
な
時
代
で
も
良
書
に
親
し
ん
だ
生

徒
や
絵
本
の
世
界
に
夢
中
に
な
っ
た
子
ど
も
た
ち

が
、
そ
こ
で
培
わ
れ
た
人
間
と
し
て
の
豊
か
な
心

を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
、
日
々
を
力
強
く
生
き
て

ほ
し
い
と
の
願
い
か
ら
小
野
小
学
校
、
小
野
中
学

校
、
ふ
る
さ
と
文
化
の
館
図
書
館
へ
寄
贈
さ
れ
た

も
の
で
す
。

　

こ
の
ご
寄
付
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
に
お
い
て

児
童
生
徒
用
図
書
・
幼
児
用
絵
本
な
ど
を
購
入

し
、
各
種
読
み
聞
か
せ
な
ど
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

こ
の
た
び
の
ご
厚
志
に
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

石塚理事長・院長（右）
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○○
次
期
総
合
計
画
を
策
定
し
ま
す
！

　

−

小
野
町
振
興
計
画
審
議
会
令
和
４
年
度
第
１
回
会
議
開
催

−

　

小
野
町
振
興
計
画
審
議
会
令
和
４
年

度
第
１
回
会
議
が
８
月
９
日
、
役
場
分

庁
舎
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
議
に
先
立
ち
、
今
般
改
選
さ
れ
た

委
員
５
人
の
代
表
者
に
委
嘱
状
が
交
付

さ
れ
、
町
長
が「
町
民
と
の
協
働
に
よ

り
次
期
総
合
計
画
を
策
定
す
る
に
あ
た

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
や
経
験
か
ら
、

積
極
的
に
ご
意
見
・
ご
提
言
を
い
た
だ

き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
を
述
べ
ま
し
た
。

　

当
審
議
会
は
、
町
内
公
共
的
団
体
な

ど
の
代
表
と
学
識
経
験
者
16
人
で
構
成

さ
れ
、
下
記
の
と
お
り
、
会
長
・
副
会

長
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

会
議
の
冒
頭
、
令
和
５
年
度
か
ら
ス

タ
ー
ト
す
る
次
期
総
合
計
画
の
策
定
に

つ
い
て
、
町
長
か
ら
芥
川
会
長
に
諮
問

し
、
計
画
策
定
に
向
け
た
検
討
体
制
や

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
を
審
議
し
ま
し

た
。

　

今
後
、
委
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
計
画

策
定
の
さ
ま
ざ
ま
な
過
程
に
お
い
て
ご

意
見
を
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
今
般
実
施
し
た
町
民
ア
ン
ケ
ー

ト
に
加
え
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の

実
施
や
町
民
協
働
の
観
点
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
、

よ
り
多
く
の
意
見
な
ど
を
取
り
入
れ
な

が
ら
、
計
画
策
定
に
取
り
組
み
ま
す
の

で
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
画

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
小
野
町
振
興
計
画
審
議
会
委
員

（
敬
称
略
・（
新
）は
今
回
改
選
に
よ

り
新
た
に
委
員
と
な
っ
た
方
）

（
任
期

：

令
和
４
年
２
月
９
日
か
ら

令
和
６
年
２
月
８
日
ま
で
、
新
規
委

員
は
、
令
和
４
年
８
月
９
日
か
ら
令

和
６
年
２
月
８
日
ま
で
）

　

会
長	　
　

芥
川　

一
則

　

副
会
長　

		
先
﨑　

文
男

　

委
員	　
　

村
上
早
紀
子

　

		

〃　
　
　

村
上　

勝
徳

　

		

〃　
　
　

吉
田　

広
一

　

		

〃　
　
　

佐
藤　

健

　

		

〃　
　
　

須
藤　

昭
雄（
新
）

　

		

〃　
　
　

先
﨑　

悟

　

		

〃　
　
　

草
野　

明
美（
新
）

　

		

〃　
　
　

石
井　

陽
子（
新
）

　

		

〃　
　
　

村
上　

善
行（
新
）

　

		

〃　
　
　

亀
田　

理　
（
新
）

　

		

〃　
　
　

阿
部　

君
江

　

		

〃　
　
　

渡
邊　

直
栄

　

		

〃　
　
　

二
瓶　

章
一

　

		

〃　
　
　

高
橋　

宗
彦

諮問（芥川会長） 会議の様子委嘱状交付（須藤委員）



　

自
主
防
災
会
に
よ
る
避
難
所

設
営
訓
練
が
７
月
30
日
、
多
目

的
研
修
集
会
施
設
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

各
自
主
防
災
会
長（
行
政
区

長
）が
参
加
し
、
Ｉ
Ｐ
無
線
機

に
よ
る
通
信
訓
練
を
は
じ
め
、

備
蓄
食
料
・
飲
料
水
な
ど
の
確

認
、
段
ボ
ー
ル
パ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
・
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
・
ワ
ン

タ
ッ
チ
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
の
組

み
立
て
や
避
難
者
の
受
け
入
れ

に
つ
い
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
を
意
識
し
て
取

り
組
み
ま
し
た
。

避難所設営訓練の様子

災
害
時
こ
そ
助
け
合
い
を

自
主
防
災
会
避
難
所
設
営
訓
練
を
実
施

　

地
域
社
会
の
安
全
・
安
心
な
明
る

い
ま
ち
づ
く
り
を
目
的
と
し
、
東
北

電
力
株
式
会
社
郡
山
電
力
セ
ン
タ
ー

様
か
ら
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
30
基
を
寄

贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

紙
上
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

防
犯
灯
は
行
政
区
か
ら
の
要
望
箇

所
に
順
次
取
り
付
け
て
い
き
ま
す
。

安全・安心なまちづくりのために
LED防犯灯を寄贈いただきました

　

９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
令

和
４
年
秋
の
全
国
交
通
安
全
運

動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
運
動
の
重
点
は
次
の

３
つ
で
す
。

①
子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ
め

と
す
る
歩
行
者
の
安
全
確
保

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
者

事
故
等
の
防
止
お
よ
び
飲
酒

運
転
の
根
絶

③
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
順
守

の
徹
底

「ヘルメット　かぶるだけでも　救える命」

令和４年度秋の交通安全運動

　

災
害
時
に
は
、
各
行
政
区
の

自
主
防
災
会
が
中
心
と
な
り
、

避
難
所
の
開
設
・
運
営
、
住
民

の
避
難
誘
導
を
行
う
よ
う
に
な

り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
最

も
頼
り
に
な
る
の
は
地
域
住
民

に
よ
る
協
力
体
制
で
す
。
ど
う

す
れ
ば
家
族
や
地
域
の
方
た
ち

を
大
規
模
な
災
害
か
ら
守
れ
る

の
か
、
み
ん
な
で
話
し
合
っ
て

災
害
に
対
す
る
体
制
づ
く
り
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

左から副町長、町長、白岩所長、寺山総務課長

　

な
お
街
頭
啓
発
活
動（
テ
ン

ト
村
）を
９
月
21
日
㊌
午
後
６

時
か
ら
お
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ

ラ
ザ
コ
ム
コ
ム
で
行
い
ま
す
。

　

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通

事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

寄贈いただいた
　LED 防犯灯
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第
44
回
福
島
県
消
防
操
法
大
会
が
８
月
28
日
、
福
島
県
消
防

学
校
で
開
か
れ
、
県
内
各
地
域
を
代
表
す
る
消
防
団
が
訓
練
の

成
果
を
競
い
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
実
際
の
火
災
現
場
を
想
定
し
て
、
ポ
ン
プ
車

か
ら
ホ
ー
ス
を
つ
な
い
で
放
水
し
、
火
点
標
的
を
倒
す
ま
で
の

タ
イ
ム
や
、
基
本
と
な
る
規
律
お
よ
び
実
践
的
な
消
防
技
術
を

競
う
も
の
で
す
。

　

小
野
町
消
防
団
は
、
消
防
協
会
田
村
支
部
の
代
表
と
し
て
出

場
し
、
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
遺
憾
な
く
発
揮
し
て
、
ポ
ン
プ

車
操
法
の
部
で
３
位
と
な
り
ま
し
た
。

　

消
防
操
法
大
会
参
加
に
あ
た
り
、
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
関

係
機
関
お
よ
び
団
体
の
皆
さ
ん
に
、
紙
上
よ
り
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

大
会
に
出
場
し
た
選
手
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

小野町消防団が日頃の訓練の成果を披露！
第44回福島県消防操法大会出場

氏　名 所　属 行政区

指揮者 先﨑　太郎 １分団５班 大 八

１番員 郡司　雄祐 ２分団４班 谷 津 作

２番員 遠藤　篤裕 ３分団１班 小野赤沼

３番員 今泉　翔太 ６分団１班 夏 井

４番員 宗像　　健 ５分団１班 吉 野 辺

補助員 村上　智彦 ５分団３班 浮 金

広　

告　

欄

大会の様子

大会に参加した小野町消防団
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地
の
サ
ロ
ン
活
動
が
再
開
し
始
め
た
と
連

絡
を
い
た
だ
い
た
の
で
、
６
月
20
日
に
社

会
福
祉
協
議
会
の
職
員
の
方
と
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の

方
々
と
共
に
、
和
名
田
サ
ロ
ン
に
伺
い
ま

し
た
。
当
日
は
13
人
の
方
々
が
参
加
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
、

サ
ロ
ン
活
動
自
体
も
約
半
年
振
り
と
お
話

を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
体
操
を
始
め
る
前

に
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
体
の
調
子
や
日

常
生
活
で
の
困
り
ご
と
を
聞
い
た
と
こ

ろ
、
肩
や
膝ひ
ざ

な
ど
を
痛
め
て
い
る
方
が
多

く
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
の
体
調
に
合
わ
せ
、
痛

み
を
緩
和
す
る
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
中

心
に
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
天
気
も
良

く
暑
さ
も
あ
っ
た
た
め
、
水
分
補
給
や
休

憩
を
多
く
と
り
、
約
１
時
間
半
体
操
を
行

い
ま
し
た
。
自
宅
で
で
き
る
体
操
と
し
て
、

肩
や
腰
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
体
操
を
参
加
者

の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
ま
し
た
。
そ
の
体

操
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
こ
の
記
事
の
後

半
に
記
載
し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
参
考
に

し
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

　

６
月
27
日
に
は
、
ゆ
～
ゆ
～
こ
ま
ち
で

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
え
が
お
の
参
加
者
の

方
を
対
象
に
健
康
講
話
・
集
団
体
操
を
行

い
ま
し
た
。
約
30
人
の
方
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
講
話
の
内
容
と
し
て
、

﹃
足
腰
鍛
え
て
元
気
に
生
活
を
し
ま
し
ょ

う
﹄と
い
う
テ
ー
マ
で
、
腰
痛
や
膝
痛
が

な
ぜ
起
き
る
の
か
、
そ
の
予
防
と
治
療
、

自
主
ト
レ
に
つ
い
て
の
お
話
を
一
時
間
ほ

ど
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
残
り
の
時

間
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
や
個
別
に
お
話

を
伺
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
調
に
合
っ
た
自

主
ト
レ
の
提
案
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

少
し
ず
つ
で
す
が
、
活
動
を
再
開
す
る

こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
い
反
面
、
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
新
規
感
染
者
が
過
去
最
高
を
更

新
す
る
な
ど
の
報
道
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

感
染
対
策
を
徹
底
し
つ
つ
、
町
民
の
皆
さ

ん
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
が
で
き
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
最
後
に
、
こ
の
記
事
の
前
半
部
分
で

お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
バ
ス
タ
オ
ル

を
使
っ
た
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
︻
基
本
姿
勢
︼バ
ス
タ
オ
ル
に
背
骨
と
頭

を
の
せ
、
仰
向
け
に
寝
る

②
両
膝
を
曲
げ
、
足
を
肩
幅
程
度
に
開
く

③
両
手
を
体
の
わ
き
に
自
然
に
下
ろ
す

（
両
肘ひ
じ

が
床
に
つ
い
た
状
態
）

④
最
も
脱
力
で
き
る
姿
勢
を
探
す

⑤
基
本
姿
勢
か
ら
体
を
左
右
に
揺
ら
し
、

バ
ス
タ
オ
ル
を
背
中
の
下
で
転
が
す

⑥
回
数
な
ど
は
特
に
制
限
が
な
い
の
で
、

「
ゆ
っ
く
り
」「
体
を
揺
ら
す
範
囲
は
小

さ
く
」「
無
理
の
な
い
範
囲
」で
行
う
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

お の ま ち
地 域 お こ し 協 力 隊 活 動 記

今回の担当は…

　

こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

山
口
愛
で
す
。

　

梅
雨
が
明
け
、
本
格
的
に
夏
に
な
っ

た
と
思
っ
た
ら
、
雨
の
日
が
続
い
た
り
、

30
℃
を
超
え
る
日
も
あ
っ
た
り
⋮
ま
だ
ま

だ
残
暑
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
体

調
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
無
理
を
し
す

ぎ
な
い
よ
う
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る

な
ど
、
ご
自
身
の
体
調
を
労
わ
り
な
が
ら

過
ご
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

さ
て
、
こ
こ
か
ら
は
最
近
の
活
動
を
報

告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
６
月
か
ら
各

山口　愛　隊員
担当／高齢者生活支援部門
主な活動場所／小野町役場

バスタオル
だけで
できる！

お尻を
左右に

肩甲骨・背中がほぐれるストレッチ

体操教室と健康講話を
行いました！
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㉄ふるさと文化の館
☎ 72-2120

ふ る さ と 文 化 の 館 情 報

図 書 館
L i b r a r y

読書マラソン完走者
水野さん

【認知症相談窓口】
問健康福祉課
☎ 72-6934
問小野町地域包括支援センター
☎72-2128

　９月１日から１カ月間【認知症特集図書コー
ナー】を設置します。９月は「世界アルツハイ
マー月間」として世界各国で認知症について啓
発活動が行われています。認知症は若者を含
め、誰もがなりうる病気であり、2025年には
高齢者の５人に１人が認知症になると予測され
ています。
　認知症に関しての図書はもちろん、児童向け
の図書もありますので、ぜひお子さんと一緒に
ご覧ください！
　９月17日には、文化の館で『総合相談コー
ナー』の設置を予定しています。認知症に関す
る相談、お困りごとなど何かありましたらお気
軽にお越しください。

　水野瑚子さん（小野小４年）がゴールを迎え
100冊を読破しました。
　水野さんにはバッチと記念品が贈られまし
た。
　読書マラソンは自分のペースで進めることが
でき、現在135人の方が参加中です。申し込み
はカウンターで随時受け付けています。皆さん
の参加をお待ちしています。

♧読書マラソン完走 ♧認知症特集図書コーナー

認知症の相談はこちら！

♧小野町なつかし写真展
　小野町地域包括支援センターとのコラボレー
ション企画として、大正から昭和にかけての小
野町を撮影した写真を展示します。
　ぜひご覧ください。
■会期　９月１日㊍から29日㊍まで

美 術 館
M u s e u m

塩竃神社にて（昭和17年頃）
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小野町結婚支援事業

小野町での新婚生活を応援します
　結婚に伴う夫婦の経済的負担の軽減を図り、地域における少子化対策の強化に資すること
を目的として、町内の新婚世帯に対し、住居費、引越費用などの補助を行います。

対象世帯

　令和４年１月１日から令和５年３月31
日までに婚姻届を提出し、受理された新
婚世帯のうち、次に掲げる要件のすべて
に該当する世帯

①申請時に夫婦の双方または一方が小野
町に住民登録されていて住民票の住所
が申請に係る住宅の所在地であること。

②対象となる住居が小野町にあること。

③申請年度から起算して３年以上継続し
て、小野町に定住する意思があること。

④婚姻日において夫婦ともに年齢が39歳
以下であること。

⑤他の公的制度による家賃補助などを受
けていないこと。

⑥過去にこの補助を受けたことがないこ
と（他の自治体の補助を含む）。

⑦町税などを滞納していないこと。

⑧暴力団員または暴力団員と密接な関係
を持つ者でないこと。

対象経費

　婚姻に伴う住宅取得・住宅リフォーム・
住宅賃貸借、引越しに要した費用（令和４
年１月１日から令和５年３月31日までの
間に要した費用）

①補助金交付申請書

②婚姻届受理証明書または婚姻後の戸籍
謄本

③夫婦の住所が記載された世帯全員の住
民票

④夫婦の令和４年度所得証明書
　（令和３年分）
⑤住宅取得・賃貸借・増改築にかかる契

約書などの写し

⑥住居費、引越し費用などの金額を確認
できる書類（領収書など）など

※世帯状況などにより追加書類の提出が
必要となる場合があります。

必要書類

対象となる費用の実支出額
（1,000円未満切り捨て）
【夫婦の合計所得が400万円未満の場合】

限度額：60万円
【夫婦の合計所得が400万円以上の場合】

限度額：30万円

補助金額

申請期限

令和５年３月31日㊎まで

問子育て支援課　☎72-2212

詳しくはお問い合わせください
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小野町結婚支援事業

「はぴ福なび」入会費用を補助します
　町では、結婚を希望する独身男女の出会いを促進するため、ふくしま結婚・子育て応援セン
ターが運営するふくしま結婚マッチングシステム「はぴ福なび」の会員登録費用を補助します。

　公益財団法人福島県青少年育成・男女
共生推進機構ふくしま結婚・子育て応援
センターが運営する「ふくしま結婚マッチ
ングシステム」です。

※詳細については、ふくしま結婚・子育
て応援センターのウェブサイトをご覧
ください。

　小野町に住民登録されている方のうち、
次に掲げる要件のすべてに該当する方
①20歳以上の独身者であること。

②「はぴ福なび」の会員本人であり、補助
申請時において「はぴ福なび」を退会し
ていないこと。

　「はぴ福なび」の入会登録料相当額（１万
円）を補助します。

※「はぴ福なび」への入会登録料のみが補
助対象ですのでご注意ください。

　「補助金交付申請書」に必要書類を添付
し、子育て支援課までご提出ください。

※補助金の申請は、原則１人につき２回
を限度とします。

問い合わせ

詳しくはお問い合わせください

ウェブサイトQR

はぴ福なびとは？

補助対象者

【入会登録料の補助制度に関すること】
問子育て支援課　☎72-2212

【「はぴ福なび」に関すること】
問ふくしま結婚・子育て応援センター
　☎024-544-0070
　火曜日から土曜日まで
　午前８時30分から午後５時まで
　（水・金のみ午後７時まで）
　（日・祝日除く）

補助対象経費・補助金額

申請方法・必要書類
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「
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
」は
、

県
内
の
市
町
村
が
制
作
し
た
地

域
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
15
秒
の

Ｃ
Ｍ
の
中
か
ら
、
優
れ
た
作
品

を
決
定
す
る
Ｃ
Ｍ
の
コ
ン
テ
ス

ト
で
す
。

　

小
野
町
も
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト

に
参
加
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ふるさと CM 大賞へ
のアクセスはこちら
から

■
小
野
町
の
作
品

　
「
歩
っ
て
!!
小
野
町
」

　

魅
力
た
っ
ぷ
り
の
観
光
名
所

を
実
際
に
歩
い
て
ｐ
Ｒ
動
画
を

作
成
し
、
最
後
に
小
野
高
校
放

送
部
の
皆
さ
ん
に
も
協
力
を
い

た
だ
い
て
、
音
声
を
吹
き
込
み

ま
し
た
。

　

９
月
25
日
㊐
ま
で
Ｗ
ｅ
ｂ
投

票
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
小

野
町
の
応
援
を
お
願
い
し
ま

す
。

○○
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
Ｗ
ｅ
ｂ
投
票
受
付
中

○○﹁
コ
ミ
ュ
タ
ン
福
島
﹂

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　

福
島
県
環
境
創
造
セ
ン
タ
ー
交
流
棟

「
コ
ミ
ュ
タ
ン
福
島
」が
令
和
５
年
３
月

中
旬
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
に
当
た

り
、
11
月
15
日
か
ら
令
和
５
年
３
月
中

旬
の
期
間
に
コ
ミ
ュ
タ
ン
福
島
展
示
室

で
更
新
工
事
を
行
う
た
め
、
展
示
見
学

を
休
止
し
ま
す
。

　

展
示
見
学
の
休
止
期
間
は
、
コ
ミ
ュ

タ
ン
福
島
で
行
う
体
験
講
座
や
小
学
校

な
ど
を
対
象
と
し
た
出
前
講
座
を
行
う

予
定
で
す
。
ま
た
会
議
室
な
ど
の
貸
し

出
し
は
継
続
し
て
行
い
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問コミュタン福島
☎ 0247-61-5721

海外研修助成事業のお知らせ

　海外で行われる語学、スポーツ、ボランティア活動などを目的とする研修に、中学生・高校生
が個人で参加する場合、最大で30万円補助します。
■要件など

・公的機関または民間事業者が主催する個人参加型研修であること
・４日以上20日以内（学校の登校日を含まない期間であること）の研修であること
・保護者が同伴しない研修であること

■補助内容
　・研修対象経費の１／３から２／３まで
■募集期間
　・随時募集中

　手続きに必要な書類など、詳しくはお問い合わせください。　
問教育課（公民館）　☎72-2125

16ONOMACHI  September_2022

ご
案
内

i n f o rm a t i o n
お知らせ



「 つ ど い の 広 場 」開 催
− 同じ悩みを語り合い、互いに支え合う場 −

　田村地方基幹相談支援センターは、障がいの
ある人やその家族が安心して知識や情報を分か
ち合ったり、悩みを相談してお互いを支える場
です。
　９月は下記の日程で「つどいの広場」を開催し
ますので、ぜひご参加ください。

■日時
　９月22日㊍
　午前10時から午前11時30分まで
■場所
　田村地方基幹相談支援センター
　（田村市船引町北鹿又字沼ノ下121-190）
■対象者
　田村市、三春町、小野町在住の方
■参加料
　無料

■申し込み方法
　電話での申し込み
　田村地方基幹相談支援センター☎61-5056

☆田村地方基幹相談支援センターから☆
「相談支援事業所」について

　相談支援事業所とは、障がいのある人が日
常生活や社会生活を営む上で、困ったことや
分からないことがあった場合に相談すること
ができる場所で、ご本人やご家族などからの
相談を受け付けています。不安や悩みを感じ
ているが、どう相談してよいかわからない場
合でも相談支援専門員が一緒に考えながら解
決方法を探していきます。
　町内には、小野町指定相談支援事業所（☎
61-6101）があります。相談は無料ですので、
まずはお気軽にご連絡ください。

○○
福
島
で
暮
ら
し
た
い
、
働
き
た
い
、
皆
さ
ん
へ

　
　
　
　

−

県
が
奨
学
金
の
返
還
を
支
援
し
ま
す
！

−

　

県
で
は
所
定
の
産
業
分
野
の
県
内
事

業
所
へ
就
職
し
、
県
内
で
定
住
す
る
こ

と
を
予
定
し
て
い
る「
県
外
在
住
の
社

会
人
の
方
」に
対
し
て
奨
学
金
の
返
還

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
対
象
者

　

次
の
①
か
ら
⑤
ま
で
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
既
卒
者
の
方
の
み
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

①
大
学
等
在
学
時
に
貸
与
を
受
け
た
対

象
奨
学
金
に
つ
い
て
、
応
募
時
点
で

返
還
残
が
あ
り
、
か
つ
滞
納
額
が
な

い
方

②
令
和
５
年
３
月
31
日
時
点
で
35
歳
未

満
の
方

③
応
募
時
点
で
福
島
県
外
に
居
住
し
て

い
る
方（
す
で
に
福
島
県
内
で
就
労

し
て
い
る
方
は
募
集
の
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
）

④
応
募
し
た
日
か
ら
令
和
５
年
３
月
31

日
ま
で
に
支
援
対
象
と
な
る
産
業
分

野
の
企
業
の
県
内
事
業
所
に
正
規
職

員
と
し
て
就
職
す
る
こ
と
を
予
定
し

て
い
る
方

⑤
応
募
し
た
日
か
ら
令
和
５
年
３
月
31

日
ま
で
に
、
福
島
県
外
か
ら
福
島
県

内
へ
移
住
す
る
こ
と
を
予
定
し
て
い

る
方

※
④
、
⑤
に
つ
い
て
は
、
県
外
か
ら

の
転
勤
・
出
向
で
県
内
に
勤
務
・

居
住
を
す
る
場
合
は
除
き
ま
す
。

※
既
に
こ
の
制
度
の
交
付
対
象
者
と

し
て
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
応

募
で
き
ま
せ
ん
。

■
補
助
金
額

　

補
助
金
額
に
は
上
限
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
県
雇
用
労
政
課
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間

10
月
28
日
㊎
ま
で（
必
着
）

　

※
結
果
通
知
は
11
月
を
予
定

■
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

県
商
工
労
働
部
雇
用
労
政
課

☎
０
２
４

－

５
２
１

－

７
２
９
０

※ウェブサイトを必ず
ご確認の上、ご応募
ください。

ウェブサイトQR
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新型コロナワクチン接種証明書を
コンビニで取得できるようになりました

ポイント

注意事項

①事前に準備いただく必要があるもの

②事前に確認いただく必要があること

□  毎日６：30～23：00で取得可能

□  お近くのコンビニなどの端末で取得可能（※利用可能なコンビニは限られています。）

□  マイナンバーカードがあればどなたでも取得可能 

■印刷不良の場合を除き、発行後の返金には対応できません。
■コンビニなどの端末により、発行前にご自身で内容を確認いただくことになりま

すので、適宜、接種時に交付された接種済証など接種事実が確認できる書類など
をお持ちいただくと、内容の確認をスムーズに行うことができます。

対応状況は、厚生労働省Webサイト「新型コロナウイルス感染症
予防接種証明書（接種証明書）について」でご案内しています。
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_certifi cate.html

マイナンバーカード
(マイナンバーカード受け取りの際に設定した４桁の暗証番号も必要です。）

接種証明書発行料（120円）

問い合わせ先

問健康福祉課　☎72-6934

□ コンビニなどで海外用の接種証明書を取得するためには、令和４年７月21日以降に
　  海外用の接種証明書を役場窓口で発行するか接種証明書アプリで取得する必要が
　 あります。

□ 証明書を発行しようとしているコンビニなどが、交付サービスに対応しているかご
　  確認ください。
　 ◆利用可能なコンビニなどの事業者（令和４年８月17日時点）
　　 ■株式会社セブンｰイレブン・ジャパン　■株式会社ハセガワストア
　　 ■株式会社道南ラルズ　■株式会社セイコーマート　■株式会社ダイエー　　
　　※今後順次拡大予定です。
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国民年金コーナー

全国の日本年金機構の年金事務所では、年金相談や年金
請求手続きなどについて事前予約を行っています。事前予
約をすることで、ご都合にあわせスムーズに相談すること
ができます。また待ち時間を少なくする「予約相談」を受け
ることができますので、ぜひ、ご利用ください。

■「予約相談」希望日の１カ月前から前日まで受け付けてい
ます。

■お申し込みの際は、ご自分の基礎年金番号が分かるもの
（基礎年金番号通知書（年金手帳）や年金証書など）をご準
備ください。

■ご予約方法は、全国共通の予約受付電話（☎0570-05-
4890）またはお近くの年金事務所へ電話などでお申し込
みください。

■予約相談実施時間帯
　月曜日　　　　　　　  午前８時30分から午後６時まで

火曜日から金曜日まで　午前８時30分から午後４時まで
　第２土曜日　　　　　  午前９時30分から午後３時まで
※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に午後６

時まで予約相談を実施しています。

− 年金相談・お手続きの際は事前予約を！−
～国民健康保険被保険者証の
　更新について～　

　現在交付している「国民健康保険被保
険者証（保険証）」は、有効期限が９月30
日までとなっています。新しい保険証
は、９月末までに各世帯に簡易書留で郵
送します。10月１日以降に診療を受け
る際は、新しい保険証を医療機関に提示
してください。
　保険証は、国民健康保険に加入してい
ることを証明する大切なものです。汚し
たり、紛失したりしないようにしましょ
う。
　勤務先の健康保険に加入したり、退職
などで健康保険を脱退したりした場合
は、町民生活課で手続きが必要です。

問町民生活課　☎72-6933　

町税等納期のご案内

９月 30 日㊎
詳しくは、町公式ウェブサイトをご覧ください

国民健康保険税        　 ３期
介護保険料　　　        ３期
後期高齢者医療保険料 ２期

※口座振替の方は、納期限の前日ま
でに口座残高の確認をお願いしま
す。

納期限  

◆町では口座振替での納付を
推進しています

　口座振替は、指定の口座
から納期限日に自動的に振
り替えて納付できる便利な
制度です。ぜひご利用くだ
さい。なお利用するために
は申し込みが必要です。申
し込み方法の詳細について
は、役場税務課へお問い合
わせください。

◆国民健康保険税はコンビ
ニエンスストアやスマー
トフォン決済アプリでも納
付できます

　ただし納付書１枚の金額
が30万円を超えたり、納期
限後30日を経過した納付書
は使用できません。

問税務課　☎72-6932

国民健康保険からのお知らせ
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み
ん
な
笑
顔
で
健
康
づ
く
り
コ
ー
ナ
ー

健康診断の結果は確認しましたか？

１検査項目に異常値があるか？
ポイント！

２過去の結果と比べて、悪くなっていないか？

３メタボリックシンドロームまたは予備軍に該当していないか？

　体質や生活習慣により、検査結果に異常が現れることが
あります。
　「要医療」の判定がある方は、医療機関で詳しく調べても
らうことが大切です。

　健診結果は過去の結果と比較して変化をみることも大切です。加齢に伴い
健診結果は悪化しやすいため、悪化傾向が見られたら生活習慣改善に取り組
みましょう。

特定保健指導を受けて生活習慣改善をはじめましょう！

特定健診結果判定

腹囲または
BMIで肥満
と判定

〇血圧に異常
〇脂質に異常
〇血糖に異常
〇喫煙歴あり

特定保健指導
　「健診結果説明会」
や「家庭訪問」を通じ
て保健師や管理栄養
士が生活習慣改善に
係る健康相談を行い
ます。

　内臓脂肪が過剰にたまり、高血圧、高血糖、脂質異常を招いた状態です。
異常が重なることで、動脈硬化が進行し、働き盛りでも心臓病や脳卒中と
いった深刻な生活習慣病にかかる恐れがあります。
　メタボのリスクがあると判断された方には、「特定保健指導」が行われま
す。該当の方には案内通知を送付しています。

　特定健康診査（特定健診）は、40歳から74歳までの人を対象に生活
習慣病のサインを早期に発見し、予防につなげることを目的として
います。健診結果が届いたら、必ず結果を確認しましょう。

問
健
康
福
祉
課

☎
７
２ｰ

６
９
３
４
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特定保健指導を受
けるとこんなにい

いことが！

メリット①　重症化を防げる
　生活習慣病は、初期には自覚症状がほとんどありません。気が付かずに放って
おくと動脈硬化が進行し、命にかかわる病気を引き起こす危険性が高まります。
　早い段階で生活習慣を改善することで、重症化を防ぐことができます。

メリット②　時間とお金の節約に
　生活習慣病を発症すれば、治療に多くの時間とお金を費やすことになります。
特定保健指導で病気の発症を予防できれば、時間や医療費の節約につながります。

今日からできるメタボ対策 !!

生活習慣改善のポイント
【体重管理】

朝と夜に体重を測り、体重の変
化を見る

【身体活動】
歩行やストレッチなど今より
10分多く体を動かす

【食事】
・腹八分目を心がける
・毎食、野菜を取るようにする
・糖質、脂質、塩分を控えめに
　する
・１日３食、規則正しく

【飲酒】
１日の適量（※純アルコール20g 女性はこの半分）を守り、休肝日を
週に２回作りましょう）

【純アルコール20gとは？】
・ビールだと➡500ml
・日本酒だと➡１合(180ml)
・ワインだと➡グラス２杯
・ウイスキーだと➡ダブル１杯（60ml)
・焼酎(25度）だと➡0.6合(110ml)

【睡眠】
忙しくても、睡眠はしっかりとる

朝 夜

〈メタボのリスクが高まる生活習慣〉
チェックが多い人は要注意

□運動不足
□偏った食事（塩分の取り過ぎ、食べ過ぎ、野菜の摂取不足など）
□睡眠不足
□過度の飲酒
□喫煙

21 ONOMACHI  September_2022



公立小野町地方綜合病院からのお知らせ

　帯状疱疹（つづらご）という病気を聞いたことが
あると思います。胸やお腹などに帯状に赤いプツ
プツができて針で刺されたような痛みが出ます。
　原因は、子どもの頃にかかった水痘（みずぼう
そう）のウイルスです。水痘が治ってもウイルス
は神経の根っこに一生残り、住み続け、体調の悪
化など抵抗力が弱ったときにニョキニョキと顔を
出し、悪さをします。
　頭や耳、顔などにもできることがあり、特に耳
にできた場合は、難聴やめまい・顔面神経麻

ま ひ

痺な
どを合併することがあるため注意が必要です。ま
た、のどの中にできることもあります。口の中や
のどの左右どちらか一方に口内炎のようなものが
いっぱいできて、強い痛みによりご飯を食べるの
も大変になります。50歳以上の方がなりやすく、
80歳までに３人に１人はかかると言われていま
す。帯状疱疹の予防には、ワクチンが効果的です。
50歳以上の方は、帯状疱疹の予防接種を受けるこ
とができますので、かかりつけ医にご相談くださ
い。

　耳鼻咽喉科（佐藤 勇医師）の
　　　　　　診療日及び受付時間
　　木曜日　 8 ：30〜11：30
　　　　　　13：00〜15：30
　　※第３木曜日は午後休診です
問公立小野町地方綜合病院

　☎ 72-3181

ー 帯
たい

状
じょう

疱
ほう

疹
しん

についてー

佐藤　勇 医師

　

ゲ
ー
ム
障
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い
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２
０
１
９
年
Ｗ
Ｈ

Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）で
病
気
と
し
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認

め
ら
れ
る
な
ど
、
ネ
ッ
ト
・
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ー
ム
依

存
は
世
界
中
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も
深
刻
な
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
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存
は
、
自
分
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意
思
や
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力
で
は
コ
ン
ト
ロ
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で
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る
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気
で
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族
や
周
囲
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む
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で
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ま
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。

　

依
存
症
の
正
し
い
知
識
の
習
得
や
問

題
解
決
方
法
を
考
え
る
た
め
、
次
の
と

お
り
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
ご
希
望
の

方
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
依
存
の
問
題
を
抱

え
て
い
る
ご
家
族（
依
存
問
題
を
抱

え
る
対
象
者
の
年
齢
は
、
小
学
校
高

学
年
か
ら
20
代
前
半
と
し
ま
す
）

※
本
人
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
開
催
日
時

　

下
表
の
と
お
り

■
開
催
場
所

福
島
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
福
島
市
御
山
町
８

－

30　

福
島
県

保
健
衛
生
合
同
庁
舎
５
階
）

■
内
容

依
存
症
対
応
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
、
家
族

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど

■
参
加
費

　

無
料

■
参
加
方
法

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
先

　

福
島
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
４

－

５
３
５

－

３
５
５
６

○○
ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
依
存
問
題

　

~
家
族
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
お
知
ら
せ
~

開 催 日 時　間 内　容

 ９ 月 30 日㊎

13：30〜15：30

セ ン タ ー 職 員、
外部講師などに
よるミニ講義の
後、ミーティン
グ、情報交換を
行います。

10 月 28 日㊎

11 月 25 日㊎

12 月 23 日㊎

 令和５年
 １ 月 27 日㊎

 ２ 月 24 日㊎
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休日当番医 田村地方夜間診療所の当番医

　田村地方夜間診療所では、田村地方の医療
機関が交替で診療しています。

新型コロナウイルス感染症拡大の状況によ
り診療の状況が変更になる可能性があるた
め、下記に電話をしてから受診してください。

◆診療場所
　田村市船引町船引字源次郎68番地２
　（福祉の森公園地内）
　☎0247-81-2233
◆受付時間
　午後７時から午後９時30分まで

こども救急電話相談 

◆受付時間
　午後７時から翌朝８時まで（年中無休）
◆電話番号
　〈短縮ダイヤル〉☎#8000
　〈一般ダイヤル〉☎024-521-3790

―発熱などの症状がある方へ―

　まず電話で「かかりつけ医」や身近な医療機関
へご相談ください。かかりつけ医がいない場合や
どこに相談してよいか分からない場合は、「受診・
相談センター」にご相談ください。

◆受診・相談センター
　（平日・休日問わず24時間対応）
　☎ 0120-567-747

●夜間診療所および休日当番医で受診する場合は、必ず
事前に電話確認の上、受診してください。

●詳しい情報は「ふくしま医療情報ネット」の「休日当番
医をさがす」をご確認ください。

　ふくしま医療情報ネット
　 https://www.ftmis.pref.fukushima.lg.jp/

当　番　医

●田村医師会では、地域の医療・介護に関する
皆さんのご意見・ご質問を募集しています。

問田村医師会事務局
　〒963-3401
　小野町大字小野新町字品ノ木123
　FAX 0247-72-6178

月日 当番医

９月 20日㊋ 橋本医院

21日㊌ 清水医院

22日㊍ 島貫整形外科

26日㊊ 船引クリニック

27日㊋ 東部台こどもクリニック

28日㊌ 青山医院

29日㊍ のざわ内科クリニック

30日㊎ 石塚医院

10月 ３日㊊ なごみファミリークリニック

４日㊋ まつざき内科胃腸科クリニック

５日㊌ 遠藤医院

６日㊍ 秋元医院

７日㊎ のざわ内科クリニック

11日㊋ 白岩医院

12日㊌ 矢吹医院

13日㊍ さとう耳鼻咽喉科クリニック

14日㊎ 石川医院

月日 当番医 所在地 電話番号
９月 18日㊐ 矢吹医院 三 春 町 62-3015

19日㊗ かとうの内科クリニック 田村市船引町 81-1388
23日㊗ 島貫整形外科 小 野 町 72-2722
25日㊐ さとう耳鼻咽喉科クリニック 田村市船引町 81-1333

10月 2日㊐ 雷クリニック 三 春 町 62-6333
9日㊐ 清水医院 田村市船引町 82-3535

10日㊗ 橋本医院 小 野 町 72-3711
16日㊐ 白岩医院 田村市常葉町 77-2036
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各種健診・教室などの日程

内容 日時 場所 申し込み・
問い合わせ先

乳
幼
児
健
診

５歳児健診
平成29年８・９月生
まれのお子さんが対
象です。

９月28日㊌ 13：00〜

子育て支援課
キッズルーム

子育て支援課
☎72-2212親

子
の
教
室

ママのリフレッシュ
教室

産前・産後・子育て
中のお母さんを対象
に体操教室を実施し
ます。

10月17日㊊

※要申し込み

すくすく発達教室

発 育 や 発 達 の 相 談、
親子遊びや保護者の
交流の場として開催
します。

９月16日㊎

おやこの食育教室

就学前のお子さんと
その家族を対象に食
事や離乳食について
の相談を行います。

9 月30日㊎

親子ふれあい教室
就学前のお子さんと
その家族の遊びの教
室です。

９月22日㊍
9 月29日㊍

・子育て支援課
キッズルーム

・子育て世代包
括 支 援 セ ン
ター分館（旧
夏井おおすぎ
保育園）

幼児のわくわく
タイム

親子の運動遊びや交
流のための教室です。

10月 4 日㊋
5 日㊌

健
康
づ
く
り

夜間ヘルスアップ
運動教室

運動不足解消を目的
としたストレッチや
有酸素運動を行いま
す。

9 月15日㊍
29日㊍

10月 6 日㊍
13日㊍ 19：00〜20：30

※要申し込み B&G海洋センター

健康福祉課
☎72-6934

フィットネスクラブ ヨガなどを中心とし
た運動を行います。

９月30日㊎
10月 ７日㊎
　　 14日㊎

ヘルスアップ運動教室
60歳以上を対象に介
護予防を目的とした
運動を行います。

９月30日㊎
10月 7 日㊎

10：00〜11：30
※要申し込み

多目的研修集会
施設

すずらんサークル 精神障がい者の方た
ちの交流の場です。 10月20日㊍

10：00〜15：00
※初めて利用する方は

ご連絡ください

広　告　募　集　中
　　■１号広告：各ページの下１段
　　　掲載料…１回10,000円／連続６回50,000円
　　■２号広告：各ページの下１段の２分の１
　　　掲載料…１回5,000円／連続６回25,000円
　　詳しくは、お問い合わせください。　　　　　　
　　　　　　　　　　       　問総務課　☎72-2111

広　

告　

欄

社会福祉法人　田村福祉会
特別養護老人ホームこまち荘
職員募集のお知らせ

♢ 採用情報を随時更新　　　　　
♢ 交流会・職場説明会を継続中（第４日曜日）

田村福祉会本部事務局　0247-61-2761
〒963-7752 田村郡三春町字六升蒔68

詳しい内容は、ホームページをご覧ください。➡
ご連絡お待ちしております。
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@onotown

友だち募集中！

おくやみ申し上げます

お誕生おめでとう

（敬称略）

（敬称略）

人口
男 4,491人（△９ 人）
女 4,549人（△11人）
計 9,040人（△20人）

世帯数 3,390世帯（△２世帯）

※（　）内は前月比

人口と世帯 （令和４年８月１日現在）

　町で実施している簡易検査、ゲルマニウム半導体放射能
測定器および非破壊式測定器による検査結果（７月分）をお
知らせします。

◆検査を希望される方へのお願い
①検体を持参するときは、土やごみなどの汚れはきれい

に洗い流し、すぐに調理できる状態にしてください。
②検体は必ず１キログラム持参してください。量が少な

いと正確な値が出ない場合があります。

食品中の放射性物質（セシウム）の基準値
飲料水 … 10Bq/kg
牛乳・乳幼児食品 … 50Bq/kg
一般食品 … 100Bq/kg

試験項目 水質基準 試験結果

一般細菌 100CFU/ml以下 0CFU/ml

大腸菌 検出されないこと 検出せず

塩化物イオン 200mg/l以下 9.8mg/l

有機物（TOC） 3mg/l以下 0.8mg/l

PH値 5.8〜8.6 7.1

味 異常でないこと 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし

色度 ５度以下 0.5度未満

濁度 ２度以下 0.1度未満

　８月に実施した水道水の水質検査の結果は、次のとおり
です。

問地域整備課　☎ 72-6936

上水道水質検査結果

食品などの放射能測定結果

問健康福祉課　☎ 72-6934

■非破壊式測定器による測定結果

区分 検体数 検体名
測定結果

（B
ベクレル

q/kg）
基準値を

超えたもの 0 ― ―

基準値未満
または

検出限界値
以下のもの

4 井戸水、引き水

※測定結果の値は、セシウム134およびセシウム137の合計
値です。

　町では、LINE公式アカウントで最新の
町政情報や観光・イベント情報、災害時
の緊急情報など、くらしに役立つ情報を
随時配信しています！

小 野 町 L I N E 公 式 ア カ ウ ン ト
友 だ ち 募 集 中 ！

※通信料やパケット料金
は利用者負担となりま
す。定額制にしていな
い場合などは通信料が
高額になることもあり
ますので、ご注意くだ
さい。

届出月 氏 名 （父・母） 行政区

７月
米本　昇

しょ

生
う

（陽 紀・奈 美） 本 町

吉田楓
か り な

里菜 （靖 章・麻 衣） 谷津作

届出月 氏 名 年齢 行政区

７月

佐久間ミサヲ 92 本 町
吉田　　進 81 仲 町
渡邊　直忠 75 仲 町
粠田　イツ 93 反 町
藤井ミサ子 88 反 町
草野　芳光 86 谷津作
郡司　達雄 82 谷津作
小野　佐吉 82 雁股田
近内　　豪 40 飯豊上
猪狩ウメ子 79 飯豊中
生天目健寿 78 浮 金
長谷川信子 95 浮 金
三本松京子 66 小戸神
國分　照子 85 小野山神
吉田　貞雄 85 夏 井
草野　雅光 74 塩庭一区
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この印刷物は、FSCこの印刷物は、FSC®®の基準の基準
に従って認証された適切に管に従って認証された適切に管
理された森からの木材を含ん理された森からの木材を含ん
だ用紙で印刷されています。だ用紙で印刷されています。

この印刷物は、FSC®の基準
に従って認証された適切に管
理された森からの木材を含ん
だ用紙で印刷されています。

避難所一覧

「早めの避難」と

「日頃からの準備」を大切に

問町民生活課　☎72-6933

地区 避難所 地区 避難所 地区 避難所
本 町

B&G海洋センター
および
町民体育館

横 町

多目的研修集会施設

小戸神
小野山神ふれあい館

仲 町 反 町 小野山神
荒 町
（右岸側） 大 八 夏 井

夏井多目的集会施設谷津作
（右岸側）

荒 町
（左岸側） 湯 沢

小野赤沼 中 通 南田原井 塩庭一区
多目的集会施設菖蒲谷 平 舘 塩庭一区

雁股田 谷津作
（左岸側） 塩庭二区 塩庭二区

多目的集会施設皮籠石 吉野辺 吉野辺集落センター 和名田

飯豊上 浮 金 浮金集落センター 上羽出庭 上羽出庭地区
農村研修センター

飯豊中
飯 豊 下

　台風などの大雨により、災害発生が予
想される場合には「早めの避難」が大切で
す。大雨が降ってから避難先や避難方法
を考えていたのでは間に合いません。　
「小野町防災ガイドブック」を参考に、

日頃から家庭や地域で防災について考
え、持ち出し品や避難経路を確認すると
ともに「小野町防災マップ」でお住まいの
地域の危険度を把握しておくことが大切
です。
　また新型コロナウイルス感染症拡大防
止の観点から、分散避難や在宅避難につ
いて考えておくことも重要です。

　自宅での安全確保が可能な方は在宅避
難を、自宅が危険な場合は安全な親戚・
知人宅への避難も視野に入れましょう。
　本当に避難所に行く必要がある方を、
適切に受け入れられるよう、ご協力をお
願いします。

災害に備えるためには 「早めの避難」「日頃からの準備」が大切です！

小野町防災
ガイドブック QR


