
　　　　　　　　　　水中運動です。多様なプログラムで生活習慣病の予防

　　　　　　　　　　や運動習慣のない人などに健康増進と運動習慣の定着

　　　　　　　　　　を図ります。

１　対象者　   ：１８歳以上一般町民

２　募集定員　：２０名（先着順とさせていただきます）

３　開催期間　：７月２５日（金）、８月１日（金）、８日（金）

　　　　　　　　　 合計３日間　午後７時００分～午後８時００分まで

４　場　　　所　：小野町Ｂ＆Ｇ海洋センター　プール　　　

５　目　　　的　：アクアフィットネスは、水の特性を生かした水泳を含む

６　指導者　　 ：（株）フクシ・エンタープライズ相双営業所　派遣指導員

７　申込期限　：７月２２日（火）まで　※募集定員となり次第締切となります。

８　申込先　　 ：小野町町民体育館　　　電話０２４７－７２－２５１８

９　参加料　　 ：無　料
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